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riqueza 'y variedad de las actividades éu]turales, \deportivas Q

de diversién, al namero, facilidad y comodidad de los viajes,

de las vacaciones, a sus posibilidades de acceso a la propiedad,
a la posesion de medios de transporte... Pero es también indiscu-
tible que un nivel de vida saﬁsfactorio‘co.mienzafcnn un nivel
de_alimentacién satisfactorio : que por debajo dé cierto’ nivel
minimo vital de alimentacién, la tendencia de las familias y de
las poblaciones a elevar o mejorar otros aspectos del nivel de
vida, por importintes que éstos sean. se ve seriamente limitada
por la intensidad que adquiere la exigencia primaria : nutrirse.
Es innegable, en suma, que, frente a. un Comprohado descenso
en el nivel cuantitativo 'y cualitativo de alimentacién, en ' una
época y pais, resulta absurda, ridicula v de mala fe toda afir:
macién que aluda a una mejora sensible y general de nivel de
vida. No excluimos, naturalmente, mejoras parciales, que afec-
ten a sectores sociales reducidos, y que pueden: haberse logrado
incluso a costa del nivel de vida o de alimentacién de la mayo-
ria, cuando las desigualdades de renta v de posibilidades econé-
micas son grandes : caso en el que se encuentra precisamente [a
Espaiia de hoy. S :

El estudio del consumo de alimentos de los espanoles, en
cantidad 'y calidad, y las comparaciones que de estos datos se
deducen, constituyen, pues, el primer capitulo del estadio del
consumo; en: general, v, por lo tanto, del nivel de vida: Cuando

el nivel de vida inicial de una poblacién ¢s, comparativamente.
bajo. todo eventual incremento de la capacidad adquisitiva de

la misma se destina, con preferencia. a satisfacer las necesida-
des primarias, vy, ante todo, a colmar ¢l déficit- de la alimentw
cion. La parte de los ingresos cuyo empleo no admite opcién
— por tenerse que destinar al aspecto elemental. de nutricién o
vivienda, de la vida — es tanto: mayor cuanto mas ]oajo sea of

volumen de esos ingresos. Esto puede considerarse de dos mane-

ras, ‘estaticamente o dinamicamente : -a) En primer lugar, des:
de un punto - de vista estatico, se comprueba que el pprc‘emaj‘c
de.los dgastos de alimentacién,. en relacion con los gastos ‘perso-
nales: totales, ¢és mayor en fas regiones o ‘paises en que existen
am‘plios sectores socialés mal nutridos o.con bajos ingresos.?Asi,
ese. porcentaje no pasa del 29 por ciento en Noruega, del .30 .en
Dinamarca y del 32 en Ing]aterra‘y Suecia, al paso que alcanza
el 48 por_ ciento en Honduras, el 51 en Japon y un valor sin
duda supérion segtn puede deducirse de lqs presupiestos. fami-
liares de alimentation elaborados sobre todol en’ los Sindiqatos,
y ‘de, los salarios m‘/edios,‘ en Espaﬁa. (a). b) Por‘otra parte,
atendiendo al aspecto dinamico, es decir, a la « lendencia » del
‘gasto en cada conjunto de circunstancias, se comprueba que la
relacion entre el incremento del ingreso destinado al consumo
de alimentos y el incremento del ingreso destinado al consumo
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total de bienes y servicios tiene tendencia decreciente a medida
gue aumentan los ingresos. Fsta relacion, que se conoce como
« elasticidad media del consume de alimentos ¥, se-aproxima én
cada caso a un valor dado v, como dicen los sconomistas de
los « Estadios Hispanicos de Desarrollo Feonomico 5, < consti-
tuye ‘une relacion - estadistica precisa, tfomkpmbada en varios
paises » (b). Estos ‘mismos economistas cifran para la Espaiin
aciual, la elasticidad de la demanda de alimentos en el 55 %
de la demanda total de bienes v servicios: Y gtponen que un
eventual ((', ?) incremento del gasto total en bienes ¥ Servicios
de consumo del 18 % en el proximo quinguenio® se reflejaria en
un incremento ‘de! 10.% en ¢l consumo de ‘alimentos (C)

Si en Espaiia se }mbiem producido, pues, una elevacion -
neral y nacional del nivel de vida — insistimos, no parcial ni

“Hocalizada -en un sector social limitado < ‘en los ltimos anos,

“ésta hubiera tenido que reﬁejarse, eh una proporcion consideras
ble — mas o menos proxima al 55 % — en un incremento dél
consumo de alimeptos « per capita ». El estudio del nivel de
alimentation de los espanolés nos dira, pues, bastante acerca de
su nivel de vida, no sélo en el sentido directo, que es obvio, en
cuanto que la alimentatzic’m e una de las caras del bienestar
general, sino también en este otro sentido indirecto, implicito,. a
que apuntan las precedentes consideraciones econémicas sobre
la elasticidad de la demanda, fundadas en la experiencia reite-
yada, aplicada a_varios paises. ;

2. CONSUMO DE CALORIAS POR HABITANTE

& Cual es la medida del consumo actual de alimentos de Ta
poblacién espanola 7 ; Cual es su valor, desde el punto de vista
de las exigencias cuantitativas v cualitativas de una nutricién
adecuada, del sostenimiento y desarrollo del organismo, dentro
delas’ circunstancias geogralicas, 'climzitolégicas. biolégicas y
laborales del hombre esp&ﬁol ? b Qué lagar ocupa Espaﬁa entie
los paises de Europa y del mundo, desde el doble punto de vista
del consumo de alimentos (v de caclafﬁpo “de alimentos), en
absoluto, v del gracdo de satisfaccion de las respectivag necesi-
dades ? He aqui un ‘conjunto de cuestiones que raramente se
exponen a los espanoles de hoy, v parecen cubiertas en nuestra
prensa por un velo de discrecién suma, o acaso de pudor, o de
temor.

. Estos estudios, sin embargo, se han ido generalizando desde

~ hace unos anos cada vez mas. y han salido del dominio del espes

cialista, del médico o del dietético para venir a formar parte dof

patrimonio popular, elevandose al primer plano de Ia atencion
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de fos economistas, de los sociél«)gos,~ de los pofiticos, e inqitiﬁa
i’am}g al hombre de la calle; interesado en localizar, ‘denunciar
y combatir el hambre, la desnuiricién cronica u ocasional v osus
causas, sean cuales fueren : de fécnica agricola, .de tipo comes-
cial, de estructura econémica, de habitos raciales... La F.A.O. ha
dado altimamente un impulso: tan vigoroso- al planteamiento -de
estos asuntos en todas sus dimensiones que ya resulta dificil
encontrar, en los patses civilizados, ‘personas sin.una visién ge-
neral de los niveles ‘de alimentacién existentes “en el mundo v
de sus areas caracteristicas. En una época en que un informe
tan serio como « Geopolitica del hambre » del Profesor De

Castro conoce una espectacalar difusién en todos los paises, v

en que, en el terréno de la accion practica, se-inician movimien-
los contagiosos de la envergadura del emprendido por el Abbé

Pierre, es sorprendente que haya paises .como Espana en que el

tema de la alimentacion media quede fuera de la circqlacién
piblica. Tanto mas cuanto que, como ahora: Veremos, es Espaﬁa.
entre los paises occidentales, una de las ndciones a las que este
problema afecta con mayor gravedad. :

Para medir el nivel de alimentacion de un pais. el primer
metro. comtn es el consumo de calorias por habitante yhano, o
por habitante v dia. El namero de calorias ingeridas en log ali

mentos consumidos por habitante, en un pais, puede; una vez'

establecido, ‘compararse con el correspondiente a ‘otro pais,’d\c
parecidas circunstancias, a otra época del pais de referencia; o
a la cifra que mide las necesidades minimas del mismo. Cada
una de estas comparaciones tendra un sentido pecufiar.

f.a FAA.O. ha generalizado, primeramente, las indicaciones
para medir ¢l nimero-de calorias contenidas, por kilogramo, en
cada tipo de alimentos, y, asimismo, el ntmero de calorias de
una dieta. determinada; vy, en segundo lugar, Ips«crii’erios para

establecer las necesidades en calorias, tanto para :individuo‘s‘;c{e‘
edad, ‘peso, sexo; clima, ambiente v régimen de vida conocidos,

COMo para lijar fas necesidadqs ‘medias,de los habitantes de un
pais conocido‘, v deducir-asi lo que.podria Hamarse fa dieta na-

cional y las necesidades globa]es. Los - sucesivos informes del
Comité para las necesidades en calorias, de la, F.ALO. — con b

colaboracién de la OM.S. y los mas importantes técnicos en

nutricion del mundo = representan progresos en la investiga-.
cién de este segundo aspecto. Véase el altimo informe; publicado

en 1057 (d).

Desde las prfmeras escalas de necesidades en calorias, esta-
blecidas por Voit (1880), Atwater (1805) y Lusk (adoptada por

la Comision Cientifica Inter:Aliada en 1918), hasta la de Vlas'
Sociedad de Naciones (1935) v las del National Research Coun.
cil de los Estados Unidos — primera version, 1945 : revision,
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1053 —, se han ido teniendo en cuenta cads vez mas factores,
gue pueden influir en dichas necesidades: Vit establecia™ fa
cifra: de 3.053 calorias . diarias ¢omo precisa para el trabajador
aleman. de su tiempo ; las 5.500 calorias de Atwater se relerian
a un ‘trabajador varén con un (raﬁmja' moderado de dies horas
diarias ; Lusk fmuaba de 3.000 calorias para 8 horas de traba-
jo igualmen’ic moderado. Por su parte, la Sociedad de Naciones
descendia hasta 2.400 calorias como minimo,. siempre. que el
clima fuese moderado y no se tratase de-trabajo manual: Fn of
caso de un varén dedicado a un trabajo: manual, habria que
agregar calorias suplementarias, hasta volver a las 5.000 para
8 homs de tmbajo moderado. Finalmente, el National Research
Council de los Fstados I.Jnjdos; establecia en 1048 una gradacion
que, para un f}Oxnb]*e de 70 kilas, podria extenderse desde 2.400
calorias — trabajo sedentario — hasta 4.500 — trabajo pesa-
do = siendo 3.000 las calorias precisas para un trabajo medio.
“Pere habria que contar con otros factores. B k

La FA.O. tiene hoy en cuenta chalro, factores ';z";rincipales :
(a) La actividad fisica by el peso, la estatura y la composicion
(:orpor,al -3 (c) la edad, Dy ((‘I) el elima am})ien(& Fstablece - un
« hombre de referencia ». de 25 afios de.edad, sano, de 65 kilos
deApeso. que vive en ¥n - clima templado de 10°C de media,
trabaja 8 horas diarias en tareas no sedentarias, pero tampoco
pesadas en exceso, pasea durante hora v media v se divieste im
tiempo anélogo. Este hombre necesitaria 3.200 calorias diatias.
Tomandole como punto de referencia sé establecen las escalas
que incrementan o reducen las necesidades de acuerdo con la
variacién de cada factor. Cada caso puede ser. entonces resuclio
con I‘)astanl’e aproximacion {(e). y g

Para caleular las necesidades medias de un pais, hay que
tener en cuenta la distribucién de su poblacién con arreglo al
clima v segiin el sexo y edades (la « piramide de edades » carac-
teristica). También habria que contar, para ser mas precisos,
con Tos horarios ‘de t‘rabajo doniinantes. o medios.

Mirando solo a las lincas generales; los paises del mundo
pueden agruparse en tres tipos, cada uno de los cuales representa
un grado fundamental en las necesidades.de calorias : las nece-
sidades minimas ebzresponden a un pais. de elevado clima me:
dio (unos 25°C), bajo peso medio del hombre y de la mujer
50y 40 kilos a.los 25 afos, respectivamente «— vy elevades
indices de natalidad y mortalidad ; las necesidades medias,
los paises de unos 10°C de clima medio, pesos de unos 65 y 35
I\*ifos;para hombre 'y mujer; e indice intermedio de natalidad y
mortalidad : las necesidades mas elevadas a  los paises lrios
(5°C de media), peso elevado — 70 y 60 kilos, respectivamen-
te — v bajos indices de natalidad ymorﬁa]xdad (f)
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Espana, hoy, pertenece al tipo intermedio, y dentro de él,
ptxedekconsiderarsﬁ entre las necesidades medias de ltfﬂia v las
de Yugoeslavia — 2440 y 2630 calorias por habitante —.
Nuestra natalidad 'y nuestra mortalidad se han aproximadp en
los altimos decenios, en efécto, a la media europea; mientras que
~a principios de siglo eran muy superiores, analogas a las de los
paises « jovenes » (g).

Sin querer entrar en la discusion, registramos simp]cmen’m
gite ¢l cundro de necesidades que a[gunos'de nuestros c;sﬁtadm ‘

ticos aplican a Espada, entre los diversos que propone la F.AO:
os el siguiente :
B ¢ Calorias

Hombre adulto e 5 G T 5.200

Mujer adada .00 0 s s e ‘%.3(}0
Adolescentes varones de 136 15 afios 0 0, o 3.200
Adolescentes hembrag de 15 a 15 afos . 0. e 2.(300
Nisios dé ambos exos de 10 a 12 anos 7 v o0, 2.500
Ninos deambos sexos de 7 a Oanos .o 00 o000, 2.000
Nifios de ‘ambos sexos de 4a6aios ..o 1.600

""(Véase. por ejemplo, el estudio de Bustinza sobre el 1:»ivei de
vida de la familia obrera en Espaiia (h) a qgue nos referimos en
otro lugar) . . ] a

5 Qué lugar ocupa Espana, entre los paises del windo, on
Tos dos aspectos ’siguienh}s = C i

“a) Consumo de calorias por habitante, ¢én '(jifras absolu,t‘asf v

b) Relacion entre el consumo electivo de calorias por babf«

“tante 'y las necésidadés wedias por habitante (/ﬁxcgdenm o dé:
Sicit) 7 . S .

Los cuadros 1 y.“ m)sdan cump’]ida‘re»spuesi;a‘fa estas ]E)rem
éuhtas, por lo que atafic a Ios anos 1932, 1953 3*_‘195;1, la c.lfra
de nuestro consumo de calorias en el bienio 1952—395)‘(11‘10, figa:
ra en estos cuadros — 2535 calorias — es la establecida por el

Instituto de Cultura Hispanica en sus « Estudios Hispanicos de

Desarrollo Econémico » (i) 'y ne fa heémos querido tocm: para
conservar ¢l dato nahiénal, aun’a sabiendas de qtfe esa cifra kcs
algo superior a la que corresponderia para Espaiia ei*) esie pf::
riodo, si se quieren comparar nuestros datos con los de os demas
paises :en efecto; los restantey paises no Vinciuyen en’e'l cqmpuln
de sus calorias el vino ni ninguna bebida alcohslica, como

puede verse en el cuadro de la F.A.O. recogido por la OLT. ()5

: T LB o P Aicon
mienlras gize on esas 2,335 calorias diarias esta incluido e

sumo espaiol de vino. La cifra exacta seria 2.351 calorias ;‘:ﬁ»
rias, como ponemos de manifiesto en el calcudo del cuadro X1,

-
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detras incluso de Chi]e,‘Pormga} v Colombia. Para ¢l ano 1054,
desde luego. empleamos el resultado de nuestro céleulo directo,
que excluye las calorias del vino. St

Pero, en cualquier caso; Tas calorias consumidag diariamente
por los espaioles son muy escasas, inferiores a las del resto de
Europa, ¢ incluso detras de paises’ africanos; como Rhodesia vy
Egipto, o-del -oriente préoximo, come Tt,t‘rquia, Yugoeslavia 37
Chipre. Relativamente a nuestrasg necesidades, hemos de admitir
un déficit, pequeiioen el supuesto de que ¢l céleulo del Institats
de Cultura Hispénic‘a fuera correcto (02 %), considerable en
realidad (— 82 %) : déficit, que la desigual distribucién incre-
menta para la mayoria de la poblacién, dade que pequenos sec-
tores privilegiados de la misma gozan de niveles semeéjantes a
los de la Europa Occidental. cerca de las 5000 calorfas; ;

El cuadro 11 nos revela un panorama que el espanol de las
clases medias y populares, sobre todo de algunas depauperadas
regiones campesinas, intuye muy bien porque. sulfre, pero gque
esta lejos de conocer en el plano de las comparaciones interna-
cionales v que rara vey, ha viste formulado en cifras : egle pano-
rama consiste, en efecto, en el hecho de que nuestro déficit rela-
tivo en calorias por habitante es supérior‘ al de. regiories v del
mundo famosas por la extension que en ellas alcanza el azote
del hambre, tales como Pakistan o el Japén ; v que apenas nos
separa ya un escalén para llegar a los niveles infrahumanos de
Ceylan o de la India, pues. si bien es verdad que consumimos
por habitante 480 calorias mas que este altimo pais (2.550 frente
a ].850), también lo es que nuestras necesidades. por la dlffi-
rencia de clima medio y de corpulencia fisica media son supe-
riores en 200 calorias por habitante, con lo que, en resumen, si

con lo cual Espaiia no queda en el lugar 32., sino en el 36,

~a los indios'les faltan, en media, 400 calorias por habitante 'y 4

los cingaleses 330, nuestro déficit no bajé en 1954 de 210 calo-
rias; cosd realmente inimaginable en cuaf(‘{uiér olro pais étropeo,
incluidos Grecia y Portugal. ‘

Comparado’ el consumo espaniol actual de calorias por habi:
tante con el “de otros paises v con ]as'mopias\ necesidades de
Espaiia, quedaria por establecer una tercera comparacion signf—
fipativ‘n : la del consumo actual de ‘calorias en Espana con el
consumo de nuestra. pre-guerra. Pere ‘rfe‘s-‘g*mcim:lamente, fos
estudios sobre alimentacion de los paises, hoy tan generalizados
gracias. a’la labor de la F.AQO. no lo estaban hace treinta o
veinticinco afios, v no (Iisponemos cle:c}atovs‘ de conjunto ngre;

nuestro nivel de alimentacién en aquellos afios, que  puedan
traducirse en calorias. Sin embargo, el superior nivel de consumo
_en dos alimentos significativos y fundamentales en el periodo

1051-1935 — nos referimos a la carne v al aztcar — rios permi-
te, junto con el conocimiento. de. la superior. produccion de,'
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aceile; algunas. leguminosas e incluso:trign, Alpzr‘}):ﬁll:ﬁr‘te.:g;ﬂ;
aquellos ‘afos, suponer que nuestro consumo ]ﬂE'fC:é m“xcvu) bt
habitante debiaserimas élevado que el actial / eﬁzin}(;r}’ de
los cuadros VI y IX respectivamente para la carlng y ? jaz.uc:j(;
hace dificil la dudaien este aspecto. Cuando e /’Icoflsut’rlo v
carne es en una época mas del doble que en cuglquter dn?pc{;i
un. periodo: largo como el 19301057, no puede 1mfagn{érse“(z;‘;ﬁ,é
de Tos productos .de inferior costery Xa[or fuﬁ’fii ian msned,,mi)l&
como para anular la- mayor aportacion de calorias proce 3
de Ia carne. o S

5. CONSUMO DE PROTEINAS, GRASAS, CALCIO,
HIERRO Y VITAMINAS POR HABITANTE

" FI consumo de ‘talotias por Ba‘bitan‘te’ cpn’st.ih:;ye‘ '(Iilf‘t pr{mer;i
indicacion’ impottanté acerca del nivefi de algmepl?uo.n rce; u«;
pats, Pero dsta indicacion no es sufimgrﬂ:e para pr'[; (r Juzgar‘. :
esa alimentacion es ‘a&ectﬁada, 'rl‘i permite emitir {]usnos; ffom“;cm
rativos de un ‘valor definitivo. h{nﬁmer? .de calorias [U;‘U‘f(‘,{; :
es una medida de las posibilidades ‘3“"3?9‘31"035_13“355 Coh J(»,{);ﬁ;
e 1a dieta, perd el organismo tiene otras necesi( ades c‘fpt:;: u( ;;
que hacen indispénsable el consumo de un nimero 1]mm o dc
unidades de distintas substancias. En I;lnefls .g‘enelrfnle:s:]?;in*
decirse que Tas calorfas miden el niv(?] 'cuan’hyi'at}?'o‘ de si!) S ;mm&
tacién, v la estractara’de ésta, es (?(fC‘[r, su nqu’elz(} en su(l)tﬁq s
indispensémes parzi la r?mnslitucx?n de Tas céiuias o as v
ciones esenciales, su nivel (fua[iii‘ahvo.’ » ‘
b Emrc estas éubstancias indispensable§ so lenquepi:anﬁ.n (I:;
primer-lugar, las. pxotgin&z{s,« fuyo p‘ape'lcgzﬁ?cﬁfyé co:lsri;sb?nmié;‘
facion al organismo de los aminodcidos cuys b
Zﬁ:{ﬂﬁz la sintes?s elicaz de las propias pl‘Qte{!{}aS»h([[l:)!laEdi; oa«}l;s
més de otras(f&mc(ilmms fisia]é;i{icasdy m?g:{)o l;c:;na[ ‘ ({;} n;(,d,;
proteinas, deben : distinguirse as de origen. fi ; o Moc o
s « ¢ aun cuando una alimentacién inc uyera una ¢ t
32;%():3?&“&2 de proteinas, en general, sin espemffcar ;uq«;:;gcgt
séfia defectuosa si una ‘detesminada proporcién de aquéllas n
{ueran proteinas. animales, ; o .;
Fste problema queda claramente Vphmlggd((){ en Pli,[;iﬁ;e;:):
« Rapport sur la situation sociale dans le monde », e

edicadi a alimen-
Tas Naciones Unidas, que, en el capitulo dedicado a la alimen-

tacion en el munde, hace las observacionesf siguientes: « _CO;:
n el er by & Con
i natar ¢ acion calorica no ofrece” may “que
viene ‘sefialar gue la raci . e i
i6 ‘ cantidad de alimentos consimidos. 5i s
indicacién acerca de la cantid > al ths constmmidod. B o
i j soby lucion de la estructura del ¢ .
quiere juzgar sobre la evo ion : tetura sty
(%esc{e el punto de vista cualitativo, es preciso tomar en cons

va restlta considerable s

.

cferacién olrog fﬂctems,~ tales comeo e consumo  de afimento&

protectores » (carne; leche, hinevos, peseudo; Ieguminns’as, frutas
v legumbres). El tenor en proteinas animales de un régimen
alimenticio constituye ana indieaciénbast&n@rw satisfactoria’ de
la calidad de dicho régimen, puesto que los alimentos ricos ‘en
proteinas animales son yicos igualmente en olros principios nadri:
livos esenciales. Por otra parte, come estos alimentos son’ gene-
ralmente caros. tanto para el consumidor como para el productor,
el hecho de que entren en gran-cantidad en Jas vaciones de ali.
mentacién de un pafs indica gue ningan factor de orden econé-
mico viene a Jimitar en el mismo la-calidad del: régimenalbmen:
ticio (1), g SR ‘ '

Considerando primero el consumo’ de’ protéinas, en general,
en nuestro’ pais, veremos en el cuadro 111 que Espatia deupa un

lugar posterior al de todos los paises europeos, salve Portugal,
que nos sigue de muy cerca. Con todo, nuestia sitaacion en egte
aspelo no seria del todo mala, es decir, nuestro végimen ‘en pro-
teinas seria suficiente, si entre ellas las proteinas de origen ani-
mal constituveran una proporcién importante. Pfem, ¢ste es preci-;
‘sa‘meme; el principal defecto de nuestra alimentacién mirando
al cuadre 1V comprobaremos (ue, en lo tocante a proteinas an-
males, nos distanciamos mucho méas agn de los restantes paises
europeos, pues no sélo Portugal queda por, encima de nosotros,
sino que un buen ntmero de paises consume s del doble h4
aun del triple de proteinas animales’ que nosotros. La cifra de

19 gramos de proteinas animales por habitante v dia, que se
establece como racién habitual nuestra en  los tltimos anos en
los « Estudios Hispénicos de Desarrolle: Economice v (m), ‘con-
frasta con la de 49 gramos de proteinas vegetales, indudable.
mente superior a la de muchos paises, La razén fundamental-
mente econémica de este contraste, aparte de obras CaUSEs SEcin -
darias, es decir, s arraigo en’ la baja capacidad adquisitiva de
la mayoria de nuestra poblacion, queda patente no s6lo en las
acertadas consideraciones del Final ' del péwvalo antericr del
« Rapport sur la situation social dans le monde », sine, mas
concretamente para nuestro pais, en el hecho de queé, wientras
que la alimentacion animal suministra en Enaﬁa s6lo el 15 por
ciento del total de calorias v el 28 poridiento del total de pro-
tefnas, el coste’ de esos alimentos de otigen animal regresenta
para el consumidor el 30,6 por ciente &el, gaste  total en: ali-
mentos (n). R :

Pero nuestro insuficient

¢ consumo’ de proteinas animales, que

»

agrava notablemente para las mayorids populares, dada Ta des.
igualdad dé T tructura de 1o alim theion erlivd Tos distinine
clases socialés! que concentra ¢l congtinio’ dé Ia éabne en los sees |
fores superiores v en' la poblacién flotinte deé‘extranjeros v taris.

10s & la media nacional, se




“ B 1() st

i soncre te el consumo
5s al considerar concretamen :
o Como luego‘ foreatind nt Ia  carne consumida en la zona
de carne, lag dxferenmasl entre ?1 ‘catiie: consumi e
1 v la que toca o la zona @ ‘ g
uf‘;a:::nyen a(imento she aqui la evnluc:oln c{e e:(i;; ;el;x;:% el
?oﬁlo la sefiala el Banco Centg‘a‘ soen 1(33 Sar,lm 1995, 135 il
“ an : e a rural 3e
sbitante la zona urbana trente a 13, por 1934
I)OI‘( hfabﬂlanf:i"d Sen 1955, 174 frente a 12.2](0)§ Qqnv(ii <
rente 2.4 5, 17, | & o). Cor
17.6 Jvidar Ta: observacién que se h?ce en e m} e
FAO. « Beso tines » 1« Es posible, desde B0,
F.A.O., « Besoins en protéine ibler descie: nege,
1 'al‘m en . dn pais de necesidades, en.gene at, “[m e
gu:;einaq ;‘.Sl'éﬂ tan desigualmente reparhdaﬁg{ er:nlmm(;s clg xhe
DT{.( os de poblacién que las necesdadesb de agf e Y
o den, sin embargo, enteramente cu jertas. Es 8 esigi
dod o podrd d trarse mas que determinando el cons
dad no podria demostrars 3 leterminency e consume
fectivo ‘dé los grupos en cuestion me 1ar‘1d (}’4 i
;*\mndo luego su consumo con sus necesidades » (p).
. {0 - -

itante de

Nuestro consumo diario de grasas por({l:abij:l;ugusiahw
munifiesto en el ‘caadro V, en el que puede x;(, e te nos he
) detras de todos los patses curopeos, esta vez ¢ n s e
Ham'o's de Ttalia. Pero este pais, cuya alimentacion es mé o
’CL‘I)ClO“' ?'e § > ixfz la, nuestia, resalta c[arament‘e dehfﬂat’i (({L
‘e?as}:: ‘Lcl(ﬁ“:z:) ?ndmuﬁl “estudio sobrellas Cﬁndiéio{‘? é 2 “\17;) (::) e
igakpcl)’]acién italiana Sme figura ilnc :I aggél.otia Iiz e
Stﬂﬁsﬁﬁﬂalf alfzggntt)zage »1;1 %?)%)laé{én italiana esta cai‘acterizx(l )a
;(:)Ziﬁngxcgsg de sustanciag proteicas y un déficit de grasas > (q):

sral’ nuestra
-+ 3G ! 1 panorama general” de n
s Finaloente ‘pyim wmp]d(? wnfxe:t)ras posibilidades medias son
imentacion sefalemos (ue . : D e
al(:i;i:l en calcio, hierro, vitamina Ay vxiamxm;z guz come ;péniw
Ip:l(’l’lt; establece el edlculo efectuado en los « tpidios Hispant
cos de Desarrollo Econ(iimieo »I(r),I \(}e ﬁ;ﬁ:l;é;, on - lus oo
idac ing - estimadas - en la
sidades  medias “es ' ;
Sanitarios Espaioles, de Abril de 1955,

NTOS FUNDAMENTALES Y CA-

. CUATRO ALIMENTOS FUNDAME Y CA

4 RACTERISTICOS : LA CARNE. LOS HUEVOS,
LA LECHE Y FL. AZUCAR

ﬁ k isi i ienen como deter-
Gty ivos que intervienen ; er-
Examinados los factores decisi K : orten > gty
e tml A‘Z}un nivel de alimentacion, es dec;r, cta}s:';ss 1;“
r‘_r“fnﬂ‘“ :;-aqab proteinas animales, calcio, h“im)' ¥ v;z:‘ itins 4
t?:nazién g;eueral de la Espana de hoy en relacion con el
situacion: gener ;

f afimeni’o, de los siguientes

€ 1ay (B} 61 ﬂl&s (iﬁ:ta“t“, ﬁ'l E‘St‘a( [0 ’[ CONsSUMo (:‘,Spa 7 .
St ud L : 3 K el x 64 J xl()l ‘

R .

medio de ciertos alimentog fundamentales, qué cuelen caracterizar
mas gqae ;cuafesquiera otrod el nivel de widi e un pais. Entre
esos alimentos fundamentales, cuatro son fos mas indiscutibles
a carne, la leche, los huevos v el awtcar, .

Los alimentos principale
alimentos «
aceite vy

& suelen dividirse en - dos categoriag

nergéticos », que im:luyen el pan'y los cereales, el
. -

las grasas, v alimentos < protectores v, Fpire estos

altimos se hallan, en primer lugar, la carne, Ja leche y Tos hye-
"IVos, Y en un nivel calérico fnferim eirpescaclo. Fatos afimentos
son los que suministran las proteinas animales, ademas de otros
principios nutritivos del mayor interés, A la hicta oo 4]
caracteristicos .de un alto nivel de vida 8¢ aidreg
el azicar, producte de origen vegetal de impert
naria que aporta, por kilogramo  de peso,
ningan ofro afﬁm&nim
torias. :

e alimentos
a generalmente
ancia extraordi.
mas  calorias que
con excepcion de las grasas : 5.870 ca-

Carne, leche, huevos Yy azgcar se consumen siempre en gran
cantidad. en los paies desarrollados. de alto nivel de vida v
digtribucién econdmica refativamemm buena. Para conscer el
nivel de vida de 4 Espana de hoy ne resulla, pues, inatl pre-
guntar : ;- cusl eg nuestro nivel medio de consume de estos
cuatro alimentos caracteristicos ? Los cuadres VI, VI V I IX,
v Xl nos sacaran cumplidamente de dudas en este

, . aspecto,
l,amto_ en lo _refaﬁvq a nuestro puesto en el contexto de' la Eumpa
v del munda de imy comé en |

‘o tocante al progreso o regreso

el consumo espaiiol desde los afoe de pre-guerra hasta el perfo-

de actual.

El pancrama general en este campo se resume en una escuiely

y sincera declaracion formulada en el « Estudio Fconémico
1056 5 del Barics Centjra[ ¢ Nuestre consumo de - artcar fe]
ajo, asi como el de Tos productos de Iy ganaderia (carne, [eche

y huevos) » (s} o En qué cfmsiéf& pues, la aﬁimen%acién espa-
iola 7 Examinando con detalle Tos consumos predominantes )
comprobamos que, en los afos que corren, log espafioles no han
salido atin del cuadre t6pico, zarzuelero y miserable, pero real
desde hace tanic tiempo, y acaso acentuado hoy que consiste
en la intervencién, en  proporcién aplastante “sobre todo otro
i pan. patatas, tomates, cebollas,

coles; pimientos; melones, aceite v vina, Ng hemos hecho mas
gue citar los producios cuyo: consumo medio nacional ha side
superior a seis kilos. en el afio 1054, en el cuadro 1118 del tomo
« La Agricultura y el Crecimiento Econémice v de fos va citados
« Estudios Hispanicos ». Todas las caracteristicas” del actusl
consumo espafiol de alimentos son, indudablemente, las de un
pais netamente infra-desarrollade (pese a su inarmiénica inncles.
trializacion) con extensas zonas de auténtion desnutricion,

*
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5. ;. HAN MEJORADO LOS ESPANOLES SU ALL
MENTACION, EN CANTIDAD Y CALIDAD ? LAS
EXTRANAS AFIRMACIONES DEL NUEVO ML
NISTRO DE COMERCIO, ULLASTRES ‘

Siendo: ésta’ la situacién real, como fo prueban los datos
éstadisticos v log comentarios — destinados, ey cierlo, a un ph-
blico minoritario — del mismo Estado, todas las alusiones
publicas a nuestro nivel ‘de alimentacion rezunan oplimismo, un
optimismo- euférico que para quienes han estudiado la ‘situacién
v’ para quienes, sin haberla estudiado, la sulren, adopta el aire
de un cruel y cinico sarcasmo ante el palpable déficit alimenticio
de nuestra poblacién ¥ las ‘constantes irregularidades del abaste-

~cimiento y de ld po‘li{’ica,d‘e precios. B

Un ojemp[o siﬁﬁifféaﬁvm de esta actividad o constituye el
famoso discurso pr(munciado por el nuevo Ministro de Comer-
- cio, Don Alberto Ullastres, en la inauguracion de la Feria de
Muestras de Zaragoza, en octubre altimo. Ullastres se esforzaba
en su alocucién por calmar ¢l descontento popular ante la esca-
sez y carestia de alimentos, pretendiendo demostrar, gracias a
procedimiento que consiste en adoptar, ante un publico ignaro
y sin mas fuentes dé informacién que las oficiales, el punto de
referencia mas conveniente, que la sittracion de la alimentacion
‘nacional hiabia mejorado. - e :

5 En relacion con qué periodo ? podria preguntarse. {-Acaso
en relacion con el periodo 1926-1935, el de nuestra preguerra !
El Ministro no aludié a ¢l. EI Ministro eludio log tres puntos de
referencia que hubieran sido decisivos v que tienen algan signi-
ficado : 1. El resto del mundo 3 2. Nuestras necesidades alimen:
licias ‘efectivas 5. La Espaﬁa de otras é'pocas.kﬁl Ministro se

" limite a hacer inalabarismos con Tas cifras de ‘iQS?,YefiriéndolaS,
cuando ast conivenia, a 1033,y cuando no a 1036, ¥ alegando,
en' el caso de una disminucion del consumo en algin producto,
que eso signilica que fos espanoles se habian dedicado a otros

‘ ‘pr()(]u(:t"os mejores, elevando el nivel de vida. :

Veamos un ejemplo interesante. Ullastres reconoce que ¢l
consamo- de algunos vegetales, precisamente los de mas elevado
contenido calbrico: < el arroz,, 3.600 calorias por kilo, los gar-
Panzos, 3.580 calorias, las lentejas 5.460 y las judias, 3410 =
ademas de las patatas, ha disminuido. Dice asi en su discurso
« Fn las patatas, en las legumbres (alubias, garbanzos, lentejas)

e el arroz, el consumo, en vex de haber aumentado, ha dis-
ninuido » (w). ¥ sin dudarlo un instante, automaticamente, sin
la menor matizacién, sin ¢l menor caleulo, es un prodigioso
gesto pmpagandistim;, - spoa’ esta pmpresionante. conclusion gue

’armHo Econémico » (w).

e By

7 Hsiers c i , '
z;u (:Iﬁ:zlzlid'-l~wlr confirmada millones de espanioles <<“iﬁ
(jeﬁlés S l:ﬁ;a::) :js nos }:iemqs Ipalsadi) de os garbanz&, & ia 6c\:ga(;n{f:
> la s al pescado y de las lentejas a los huevos.. Y estr.
quiere decir también  elevacis oo a8 a8 BUWQS... Yesto
ol elevacion de nivel de vida » {v)
Lan rapida conclusion no | ( ‘

nidie habra convencido ciertamente a

¥o es “menester analizarl;
. enester -arx arta un poc “ubri
faha‘ radical de fundamento. Primero 'p‘ ; I?:’a‘“a C{esu‘l)m‘ o
rencia toma el Sr. Ministro para permitio, e puntos e vele.
e i '@nb I' ] ]r" i: 10 para permitirse registrar tan impor-
e hio & os hébitos y en las posibilidades de los éspa-
kel As ;,Conpara aﬁte*guerm con periodo actual 7 No pc:r.c ue
Lilos (Ie Cam \ s;xm() e Tos anos treintas, en torno a'IO;; tr‘éi;{)i‘:f
e ha/a‘lch 're?tela un ‘consumo del periodo 1930:1057 qui
jamés deqme’:{;gic o (o:s 18 Iﬂlols. El Ministro' seria fﬁifﬁfﬁ&ﬁ[(‘i
e i LCompara o pri part la época del
ro e ceementido. ¢ G par ﬁ;" primera parte de la época del
o don m;‘})‘n( a’ parte; .&f::s hiciera esto, tendria una
an parle de raz pues es evidente > el giado k
goan pule d  pu nte que el grado de deésnn-
t aliw(}g ai),gz:bde ]La época de las cartillas de i‘acionamieﬁl'la
£y ikl Co;n ar la guerra mundial, ¢ poco después. "vrpém
i (~jr(~ﬁnqan(~?am§10n no I%‘endria sentido, dada Ta mwrma]i‘d;{zf
Y Cireting fas-de aguélla época ra parte, no e
eso a lo que se refi R oca: ¥, por olra parte, no es
se ere. Bl Ministro i o
e . ~ e. | inistro quiere” Vel una evolucis
x Ip]ortanle en los tres ultimos anos, que incluyes o e
¢t lieva de Ministro. Quiere anificad
irreversibl

afios los mieses que
gt i falrlbmr un sighilicado de ten‘é[enbia
i hibnil iy Impprtarz(fza decisiva a las pequenas Hurhf%
{os hecl pueden regislrarse entre 1055 v 1037, ; 1 ira
os hechos a ello ? Vamos a verlo. v

Porl e se reti ; b
s (?ia(;uii:;.rf:%eiie fx los huevos, no se ve por ninguna parie
preiende; A Mmf; meTf,cImsnmo espaﬁol hacia ellos, tal cnm’(;
St o Tou (5'~ Id’] vez o Qontrario, Ss es cierto qﬁ,e el
o siperior Al i) <1; oﬁgramos _p()r I’),ahit‘an!'e, 0112 dnidm
e i«nne 'b]c’el 9)5‘ {3 I{tlogramos, o 100 imi(lades)
e 1]8i?1id(? dq”)ﬁ ﬁresu}ta} l{astante inferior al de 1054
et s, 122& e@d y mas bajo atin comparado con el de
e ﬁ,mmo; 2, ,.m?' ad(c) No s6lo no hemos ganado nadg—f
e m) ol ;fmamm ‘snim que incluso hemos perdido, v pa'::
P COmtavemos ice I:Itiesf}’O puesto, a la cola de Furo-
B (ﬂﬁr con los increibles fensmenos de encareci-
o regi(jnég P o r;l(()gs‘mc?ses, que llevaron lqs }mevosen‘a?guvv k
Ministr}j ne Fﬂu;{: (ny 60 pesetas la docena, a los cuales el
A e e dude ero esto pertenece al capitulo precios 'y no
S acal)amés ;] urm?t qut? es, el que hoy nos ocupa). Los datos
oae oo ‘e CI‘&ZP sobre el consumo de huevos en 1052 s

proceden iaml)mn de ‘[os « Estudios Hispanicos dé Ii%y

Pasemos a la E y
: carne. El ¢ f i
fué de 14 kilos constimo medio del periodo 10511053

por habxtantm con 1o eaal 'Espaﬁ& como e ve o
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en el cuadro VI, se coloca en el lugar 37, entre los paises de
que hay datos, de‘lrés de toda Europa v de muchas otras nacio?
nes de todos los Continentes. ; Cuél ha sido el consumo de
1957 2 El Ministro pretende que de unos 17,7 kilos por habitan-
te, pero no olvidemos que el Ministro habla ¢l 2 de octubre de
1057, cuando todavia faltan tres meses del ano por correr, 'y
acaso en sus datos falten cuatro, pues no es probab]e que tenga
a punto en ¢l ‘momento de hablar los .datos definitivos de sep-
tiembre. B cualquier caso, las palabras del Ministro sélo pue-
.den” ser tomadas ¢omo estimaciones. J Estan justificadas estas
estimaciones, en cuanto tales ? Vamos a verlo. :

Los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadisti-
ca sobre el consumo. de carne en los tres primeéros trimestres de
1057 se refieren solo a las ciudades de mas de 20.000 habitan-
tes. Comparados con los correspondientes datos de 1055 y 1950
pueden. no obstante, servir de guia. Pues bien, el ‘consumo nie-
dio mensual en las citadas ciudades en el periodo enero-se-
tiembre 1057, fué de 10,5 millones de kilos, frente a 183 en
1056 (todo el afo) v 17,9 en 1955 (todo el aio). Comparands
el ritmo de consumo de los tres primeros trimestres de 1957 con
el de todo el afo 1055, se registra, pues, un incremento del con-
cumo mensual de un 8 %. Si suponemos que la zona rural y-
la zona intermedia semi-rural han registrac]o - incrémento and-
fogo. v aplicamos ese 8 % a los 14.8 kilos por habitante de 1955
(despreciando la reduccion en el consumo « per capita » que
representa el aumento de poblacién entre esos dos-aiios); que
dice el Ministro, obtenemos cercg de 16 kilos por habitante, vy
no los 17,7 que estima el Ministro para 1957. Pero esta cifra“de
16 kilos es atin excesiva por tres razones : la primera, la del au-
mento “de pdb]’acién va citada 3 fa s'egunda, la de que en ]Q.?.‘;
altimos meses del aio ha solido pmducirse un descenso de con:
SUIMo,  por é!jémph). en 1956 se pasd, para las ciudades de mas
de 20.000 habitantes, de 9.025 toneladas- de vacuno en octubre’
4 8.153 en Noviembre, etc., cosa que ha podido repetirse en 1057,
después de hablar el Ministro : y la tercera, que no es verogimil.
que al incremento de consumo en las ciudades haya acompaia-
do un incremento paralelo en la zona rural, pues en el periodo
1053-1055 lo que ha ocurrido es lo contrario, como va hemos
explicado v puede verse en el cuadro VII ¢ es decir, el aumento,
de consumo de came en la zona urbana, se ha producido a ex.
pensas de un descenso en la rural. A este fenémeno, por ofra
parte. alude directamente en su « Estudio Econémico 1956 » el
Banco Central. &‘[i‘mgdice textualmente que el aumento en ¢l con-
cumo de carne, especialmente de vacuno, en las ciudades, se ha
conseguido, en parte « a costa del consumo en las zonas rurales
(nicleos de poblacion de menos de 20000 habitantes) » (x).
Si, pues, atn hemos de reducir las estimaciones para 1937 por

~ han producido pequeiios

‘Austra]ifx con 54 7 Fg difici[ imaginarlo. Pero no h
tarse. Solo se trata de bromas macabras de Don Alberto Ullas-

A 1 e

32{)1320:1:&'(])5 16 kilos por habitange, ¢ donde esta el optimisymo
1de e a creencia en un cambio de habitos 7 L fas
oscilaciones, inferiores al 8 % “aiios, bien preden habs
iones s % en dos anos, bien pueden hab
quedado absorbidas por el k rismo. por Iniacsors
S aumento del turismo, por I jor:
; abs el an 1 turi , a mejors
de geﬂuenos se(itores}gnvxlegxadas, ete. El Ministro dice - %JN?}
se debe a que la poblacion haye i ; ga
se ¢ va crecido ¢ -a que vengan mas
; ; ‘ jue ve as
’tﬂur!stas.» (y) Pero no nos” da pruebas de eilo, En todo (:as@‘
con oscilaciones de ese tipo, en uno y 1050

i : otro sentido, desde 10%0
no hemos trepado nunca no va hasta las zonas del consumo
europeo (de 40 a 80 kilos | ses) sinc

1 } 3 parie &4 h '}) 1 :) ’
‘ a mavoy & rt (i > {i)& aises) 8o ni
21q @ asta s 8 ] oS 3 3 Xpre-

S ¢ Sias, d(’, nu(xhn € 1w (‘I(“ T
“l' lllb(’l ]] s ’ﬂ ;llas mo IP ¢ : ONSY O ! &

m)gf\j{zl IE\(ZIA ffiiiraﬁa‘n. por otra” narte, las exageradas estimacio:
nos del & x‘ms:lro en lo tocante a la carne. pues también en lo
pl);? :Y?}a azL:{CdrBsrli: dat{q;{: I;\):?ra 1055 difieren de los publicados
por el-DBanco de Bilbao. F, inistro dice 12 kilos ¢ habi .
alli donde el Banco di Jat : (s bor habitante
] ce 9,40, Naturalmente, « ‘ A

Ilidonc . 40, N nte, es mwrucho mas de
f(ar: qn m_forme publicado de un Baneo serio, -como el de Bilbao

que un discurso para apaciguar los animos. ?

Iuginti, ((c{)mumr:[ de azacar, en Li:‘,fCC[’O, nos enconltramos en un
Ul & Flebalra o, que es ’exphcable la pequena “trampa de
‘|()5‘;S]re§. D cuadto VI indica que nuestra media de los aiios
:d - 9')5 nos coloca en ol lagar 41 de los paises ‘de que ha\~

atos, siendo nuestro consumo la mitad del de Porfttgal v entr{/
un sexto y un séptimo del de Inglaterra. El cuadro IX por suiu
pajte, {ms (Expllca cémo la media de consumo por kabiiante ;n
fJQ i‘) e pe:,rwdo 1941-1935 es 6,02 kilos, poco mas de la mitacd
I('e] a media c{ef perioglo 1031-1933 (Republica), que fué de 11,60
ilos por habitante. Si miramos a la media del perioddpa‘réﬁa'

1041-1048, nos asombrarem |
: 3, $ as aremos al ‘ver que apenas s 3
4 kilos por habitante. 07 Spenas Superafios Tos

,haPero el Ministro es caritativo y quiere dar &nimos. Comso
altimamente ha habido irregularidades de abastecimientm'y 8¢
S 8

acaparamientos caseros por precaucion,
Slam o ly en (&ono de reproche, se ha dirigido
ora, honradamente, ten s i
flesdté el .punto de vista de los consumidore; rf:)) }:i.uf:oiiggb (?;iz
lgl{a‘I asistencia ; por ejemplo, estan ustedes _acaparando ol
aztcar con grave riesgo de diabetismo » (sic). Si un pais con un
consumo medio entre 6 vy 8 kilos por habitante al afio corre el
riesgo de diabetismo, ; qué le ocurrird a Suiza con 59, a Ho
lanida con 43, a Dinamarca con 48, a Inglaterra con S‘;O, o °

el Ministro se ha alarmad
asi -al pueblo :

(43
ay que asus-

tres con el hambre rabiosa de un pueblo desnutrido.




G e

NOTAS BIBLIOGRAFICAS -

{a) Veasc pm ejemplo, -(11), pp.37-38, donde " se. miabloce un pre-
mpmsm minimo- de- 2204 pesetas mensuales (26.448 pesetas anuales)
para la sola alimentacién de un “matrimonio v dos huas, que quieran
alcanzar 2,691 calorfas por cabeza, y, por otro lado, (6), 213 donde
se establece, como resultado de estadisticas dlrectas, qie el 53,47 %o e
los asahrmdos espafioles tienen un salario ‘inferior a 27 500 pesetas
anuales ; o, si se guiere, (6), p. 210 donde se fija el salario .medio na:
cional en 26375 pesetas anuales:

(b) - (10), p. 9.

(¢) = (10); p. 90

(d) - (15).

(e) - (15), p. 1.

fff) = (15); pp. 4445, :

(g) - Véase, sobre este pumo (19), pp. 13140y Cuadio 12,

(hy - (13),p. 248, ‘

(i) - (10), p. 65

(3) = (20, p. 443,

(k) s (16), pp 45
)= (9, p. 8.
{m) - (10); pp; %65:
fo(n) - (10) pp. 85y 225. _ (
©-M,p 52 s
(p) - (16), p. 4. ‘ L

(@) - (14), p. 31, o

0o

(s (Dp. 4.

(1) < {10), p. 265~ ; i . :

(w)-(12),p. 25 , 5

(v) = {32, p. 25 '

WY ST I0) s 2Ty 274,
“ (x) - (7), p. 5L ;
()= (12), po24.

| VEASE LA BIBLIOGRAFIA, en la pagina 30 de este trabajo.
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CUADRO |

CONSUMO DIARIO DE CALORIAS POR HABITANTE,

Ne de
crden  Pais
toodrlanda ooocos s e
2. Nueva Zelanda
% Dinamarca o0 00
‘4. Islandia .. .
5. Reino Umdo S
6. Finlandia ..
7.0 Canada 5
8 Australiar .
0. Norvega
107 Arg‘enlnm o
11 Hstados Unidos
120 Seiza ..o o
5. Belgica- Luxombmgo o
14, Suecia .. g .
18: Alemania Ovncfmtaf
16,7 Austria S
17.7 Paises Bajos 7
187 Tsrael
10, Francia .. 00000 000
20, Urugaay .
210 Cuba ..
22 Yugoeslavia
95 Checoes ]ovaqma o
24,7 Turquia
25, Unién Sudsfricana . .
26, Rhodesia (f(? Sar
a7 Polonia )
24 Tralia ..
30 Grecia .., . .
50, Chipre )
St Eaipte .
59 ESPANA -
5% Chile - .
540 Portugal o0 :
550 Colombia .
36

EN LOS PRINCIPALES PAISES

o ESPANA .. .

Ahus

Calorias cone

sumidas  por
habitante
1055-1956 3.670
3 » 3.4350
> > 5.500
1950-1031 3.240
1955- I‘i)){) 5.230
» » 3.220
Uy » 3.100
S > 5.100
» 5 5.160
» 3 %4150
y Uy 5.100
¥ > 5000
5 > 2,080
» » 2‘960
» > 2.940
» » 2,950
p » 3010
1054-1953 2.860
1955-1956 2.850
10541955 2.810
1048-1049 o 2.750
1053-1054 2710
19048-1949 2,690
1055-1956 2.670
> b 2.630
‘ » » 2.630
TO4RTO40 2620
105351084 2.5058
105510586 2.500
3 » 2.500
.f 1541055 2.500
10521055 2.535
3 » 2.490
10551956 2450
1050-1051 2.400
10584 2.550

FUENTES + (18) ;5 .(21), p: 443
20). G

i (10), p. 54 y pp 266, 270 y 274
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CUADRO 11

RELACION ENTRE EL CONSUMO DIARIO DE CALO-~ ‘ : '
RIAS POR HABITANTE. (EXPUESTO EN EL CUADRO 1) / CONSUMO TOTAL DE PROTEINAS PC il
Y LAS NECESIDADES MEDIAS FLJADAS . N 1OS PATSLS E PROTEINAS POR HABITANTE.
POR LA F.AO. PARA CADA PAIS . | LOS PAISES DE LA OECE. Y EN ESPANA
Excedente 0 ‘ ANOS 1952 A 1954
Necesida« | déficit  (dife. Porcentaje . gue - : .
Ne de : des diarias| rencia - -entre representa el

orden  Pais en consumo .y excedente
caloriag necesidades) o déficit

CUADRO Wi

[ENE Gramos  de
Nueva Zelanda 2.670 -+ 760 + 28,5 % , Goa proteinas
Reino . Unide 2.650 -+ 380 - 91,0 % orden . Pals ¢ ; ag:nst:‘r;xé??;%
Acstralia L. 2,620 370 “F 21,7 % : e te y dia
Argentina .. 2.600 - 530 21,2 % : :
Dinamarca - .. 2.750 550 - 20,0 % : :
Canada .. 2.710 480 17,7 % , 1. Francia .. .. o000 1052.105%
Estados Umdoqf 2:640 “+ 460 :
Bealgica-Luxemb 2620 360
Finlandia .. . 2830 <3090
Swuiza . .o 2.720 -+ 370
Francia ... .. 2.550 =280
Paises Bajos .. 2630 +.280
Cuba .0 o0 2.460 270 . RO
Noruega .. 2,850, 510 10,0 % 6. Dinamarca .. .. .. ..
Unién guda}r 2.400 230 10,0 % ;
o Turquia o 2.440 -+ 230 + 04 % , A
SUruguay 0000 2570 240 403 % ; ' 3. Suecia |
Grecia e 2390 - QOO 8‘4 % ];,; v :
Egipto .. . .. 5500 4 170 : 0 % ’ 0. Bélgica-Laxemburgo .. .. 105%-1054
Ttalia . o0 o 2.440 4185 - 6,0 % . Turquia .. . N
Suecia .. .. | 2840 - 120 Fo42 % » LRI ’
Chipre = ... 2510 80 R 050 9% » : Reino Unido .. .. .. .. 5 %

“Yugoeslavia .. 2.650 B0 - 50 % ; 2. Alistria

17,4 % Irland:
137 % ; codrlanda L] 1035-19534

13,7 % . %, FEstados U’nf{ﬁ(}s ARG b B

13.6 % , , :
1.0 % coCanada o000 St ¥ 5

»

. 15 ,
i :]l,((;c}/g | 5. Noruwega .. . 0 0 19521953

ez LANzA3IODXE

Suiza ..

»

b »

ESPANA ’ - ' 5. Paises Bajos .. .. . 5
1952 - 195'5 2.540 Y

Brasil . : 2.450 lialia ..
Paklsian S 2.300
Chile ..o 2.640
Colombia .. 2:550
Japon ... 2.330
ESPANA 19"54 2540
Ceylan o0 2.270
Iadia .oon.o 2.250

» >

Grecia . 00 » »
Alemania s Oecidental 1952-1953
ESPANA o000 1051-10%4

Portugal .. .. .0 . .| to53.10%4

si1D1430
HH!HH

FUENTES . Las del CUADRO 1y (19), p. 67, o . FUENTES :

(20) 5 (1), .18 ¢ (10), p.oed.
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CUADRO IV , | n | CUADRO V-

C

CONSUMO DIARIO DE PROTEINAS DE ORIGEN ; \SUMO DIARIO DE GRASAS POR H. xmA\Tﬁz.
ANIMAL POR HABITANTE, EN LOS PAISES DE LA .E;N ]()S PAISES DE LA OECE. Y EN ESPANA
OECE. Y EN ESPANA 1 o AROS 1052 A 1054 \‘
ANOS 1952 A 1954 ‘ « f o |
in . o : Bia
Ne de Ados 23%?1% a‘l‘j‘i‘; (’:«d?f Pais o Anos ‘ "m?ao&fa'«a;rmgw
orden  Pais’ : habitante SCEE »~ v dia
e , : y dia : ‘
; i Estados Unidos .. ..., 10521053 | y4s 3
1. Canada 10521053 60 2. Dinamarca .. .. .. .. » 5 Jea g0 .
2. Suecia .. 1935-1954 55 3 Canada . . o000 o 5 » ‘ o 1 50
5. Noruega _‘ S 1952-1953 54 4 Reino Unido .. o000 o 1953-1034 S
4. Dinamarca ..o . oy » : 52 3. Norwega .. .. .. .. . AR 151
N CE e 103%.1054 ey 6. "Suecia ... .. IR 5 $ o8
6 ‘\lrlanaa..ﬁu Cihes » > 50 7. blanda .. .. ... ? > ; 123
7. Francia .. .00 oo o 48 8. Paises Bajos .. .. .. .. » > o7
8 Rein&)‘ Unido o0 o000 _§ $ » 46 Q Alemania’ Occidental 5 ¥ Sl
0; . Bélgica-Luxemburgo . . | oy b 42 10, Suiza .. ..ol L > » 113 .
10 Alemania  Occidental . | o 40 1. Bélgica-Luxemburgo .. ..|  1032:1033 L 1
I1. Paises Bajos .. .. .. ..|  1052:1033 40 12 Austria ..o 10551034 05
120 Austiia .. o oo .01 10531034 %0 15, Franqia Ses e oo 1052:105% 03
150 Tralia .. o0 oo Loy > : 22 ‘ Mf Porigg‘ai BT > 4 74
14. Grecia .. 0w $oiiy o1 - . 15, Grecia .. .00 oo 10551034 o 5‘
15. Portugal .. .. o .. .. S e ’, 16. ESPANA .. .. ... ..| 10511954 70
16. ESPANA .. .. .. .. ..| 1951.1054 19 Wl oro e | 1955005 62

FUENTES : Las del CUADRO III. ..  FUENTES : Las del CUADRO IIL
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CUADRO VI . ( CUADRO VIl

CONSUMO ATVAL MIEDIO DF GARNE. POR HABITAME. EN L0S PRINCIPALES g | >
PAISES (PESONETO. INCLUIBOSLOS DESPOJ0S. ENCLUIDASLAS GRASAS Y TOCHD)  CONSUMO ANUAL MEDIO DE CARNE POR HABI

Togramos

de carne cgg; TANTE. EN ESPANA Y EN ALGUNAS CAPITALES

h:;bi;ggte - O REGIONES, EN DISTINTOS ANOS Y PERIODOS
o (REPUBLICA Y REGIMEN ACTUAL) o

Argentina .. . .. .. 1955:1050 110
. Auslraf& i e 1054-1955 ] 108 o e
. Nueva Ze fan(;f& T 10551056 105 ‘ o
Umgtmy B R S R 1954-1055 06 Kilogramos
Fstados Unidos o000 0 10551956 09 - ; . ' ’ de carne con-
Canada oo » » 84 o Ne de Zona de Espafia reriete sugx;g?fam;mv
Francia .. . Sl $ » 78 ' orden o capital ¥, afo
Reino ﬁrm(fo RO R » » 67 - e [ : Fuente -
Dinamarca .00 o0 » » 62 :
Tslandia . o0 o0 0 1050 1051 62
o dande o e 055-1956 56
Beélgica:] uxe wiburgo o] ¥ » 52
gue«wa..“..“»... > » i E
Saiza .. e » »i 40
Alemania ()umcleniaf O 5 » L 47
CAasheia o e 5 »o 47
Patses Bajos .. .. .. .. » 5 40
Uhnidn: Sudafricana . .. oy 37
Norvega . w00 » » 57

Finlandia .00 0000 » » 35 , ~ o ‘ » ~ ,
Cuba .. .. .. .. .. .| 10481040 35 . ESPANA ..} 1957 | Reégimen actual |
- Checosslovaquia 2,00 > 34 ‘ g VZona whana. 105 Régimen actual | 176
25. Colombia .. .. . .. .. 1050-1951 ; f 10. Zona _urbana. Régimen actual | 17,1
Chile .. .. .. .. .. .| 1052:1033 o 1. ESPANA Régimen actual | 148
95. Rhodesia del Sur .. ... 1053:1054 ( 1. ,1:01’!8 urbana. : Régimen actual | 14,5
26, Chipre .. .. .. .. .. ..| 1055-1956 . 5. ESPANA - . Régimen actual | 1435 (o)
ESPANA .. 954 Régimen actual | 14,26 (e)

27 Brasil o0l 1052-1953 | ' , & o ‘
28, Yugoeslavia o0 o 1053-1054 . ’ %S?NA Régimen actual | 1351 (o)

20, Talia . .. 0oL 19551956 ' e rural 3 Régimen actual | 155 (d)
50, Pera .. ... 1952 ; . 17. Zona rural .. » Régimen actual | 12,4 (d)
51, Polonia .. .. .. .. ..| 1048-1949 o9 ; 8. Zona rural .. 035 | Régimen actual | 122 (d)
w0 U apael oo 10%4:1055 ' :
5% Venezuela o o oo 10511952
34, Turquia .. .. o000 o 19551054 : FUENTES : (a) - (4)

: \ ‘ t(a) - (4), p. 726
g8 Grecia o Ll 1055-1056 1B G , S
56: TPQrQiugaY Ly S poo %y 17 213;~(?2),y<< Economia Mundial »,-3-51958.
57, ESPANA b o10sta055 114 (;)“(7))' P-é‘*

- = P8

p. 4?1“2%?% an e e e e &L ' (e) - (10), p. 271,

Leén PRSI :
Bilbao v
San Sebastian
Madrid
Barcelo_pa £ ablic
ESPAI}IA 0 1035 | Republica
ESPANA = . 5 Repablica

NO WA G-
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’ CUADRO VI . ~ 39.  Rhodesia de] Suy- ; 1053-1034 *E 12
CONSUMO ANUAL MEDIO DE AZUCAR POR HABL B ?Q%XN AL o 3333 et I
TANTE ENTOS PRINCIP <G PATCES : Sl ) 5 R e
L TANTE, EN LOS PRINCIPALES I‘AI§ES ~ 5 | FUI:N\TES (1) (21) b 42, (10) 5. 2% (50 p. 76
' Kilogramos
L | . de aaicar con: | | CUADRO IX
Ne-d . fios sumi [
ovdon e ; ‘ habitants tL()NbUMO ANUAL MEDIO DE AZUCAR POR HABL-
______ SR ‘ y afo ~ FAN I'E, EN ESPANA, EN LOS PERIODOS 19261953
1. Celembia . .. .. ... 19501951 71 ' ' Y 1041-1055
2. Austrabia . .. .. .| 1054-1955 54 e oaraos
50 dddandia o000 o0 o0 L0 105041951 53 ' \ ‘ o
4. Nueva Zelanda .. 000 1955-1956 51 k ARo Periodo habitante
5. Reino Unido .o o0 oo o) » oo 500 S ; : y{g‘;gme)
6. Canada .. .. .. o0 5 » 50 e ,
7 Dinawmarca Lo S | 5 AR ‘ 392() S R e e Monarquia 10.45. {a)
& Estados Unidas oo > N 47 1927 N e I Monarguia 10,04 (a)
Q. SU}%Q]}@ LT e 5 5 4% : 7038 LT L L \’}onarqum 040 (a)
10, Venezuela o000 1951:1952 45 o ' 1929*- cev eeeo i0 o oo Monarquia o H,OQ(@*)
11, Union Sudalricana .. .. 1055-1956 A 1030 .. .. .o oo | Monarguia 10,88 (a)w
mf Paises Bajos .. .00 o > »o 43\ 10531 0 oo o0 e s o] Repablica 11.40 (b)
15 Ianda oo i » » 420 1052 ... .o oo oo | Reptblica 1100 (b)
14 Noruega . oo » » R (1) ? 1033 0. i v v Repuablica . H.SQ by
15, Cuba o000 o0 L ‘1‘948 1940 40 , P : e
Sty 1041 0T s ) Régimen actial 4,51 {a)
16, Suiza ool e 10551056 3000 e ‘ ,
St i : 104000 e Régimen actual 416 (a)
17, Finlandia .0 000 oo » » 38 ‘ ,
R B : e i 1043 .. . .0 .o oo oo | Régimen actual ; fﬁ 44 (a)
TR At e e 5 % 3% , . T
: 3 P N . 1044 .. . o0 .0 o.o.ooo0 | Régimen actual 5,00 (&)
10, Brasl o0 o0 coo 1052:1083 55 . Sl : _ ,
. ‘ L ; , 1945 .. o0 o o0 oo o] Régimen actual 4,07 {a)
20, Terael . o000 00 o0 00 1054-1935 31 ; , SR V s ,
s e S , S 1046 .. .. .. .. .. .. .. .. | Régimen actual 5,79 {a)
1. S Aygenting Vo000 1955-1056 50 :
» o L ’ : 1047 L0 oo Ui oo o0 T Régimen actual 4,84 (a)
20, Uragoay 0 00000 1054-1955 20 o “
o : « : , , 1048 .o L0 nl D Régimen actual 5.94 {a)
25, Hondwras 000 o0 5 > 28 V : A
Lt , o ; L 1040 .o o) L s os Reégimen actual 76 (a)
24, Francia .00, R 10551056 28 ; SORY ' : :
; \y ¥ : 10800 L L i ] Régimen actual 5,02 (8)
25, Beélgica:luxe mbmm CE » 5 28 : 5 , puelbis
: PEO ; 1051 .. .0 .o o oo oo Régimen actaal ] 6,35 (a)
96.  Alemanian Omnc@emﬂ Loy by ; 28 . ; {055 . .
, o e . o 1050 00 o o s o Répimen actaal 0,40 {a)
97. Chile .. .. .. .. .. .| 1952-1053 24 05% o ;
; ; ; ; , 1953 .. .. .. .o .. .. ... | Régimern actual 7,78 (a)
28 - Checoe cﬁmaqma RN 10481049 23 o= ~ . : S
' ‘ : ; ; 1054 .. .0 .. .. 0 .. o0 .| Régimen actual 8,57 (a)
20. Tilipinas .. .. .. .. .. 1954-1955 18 ; 1055 ' : " Régimen actual 0.40 (a)
50. Chipre .. .. .. .. .. ..| 1955-1956 18 . ned :
G B 0 T B IR yios e ) AT MEDIA DEL PFRIODO i
52, Ceylan oo oo oo oy 16 - 192630 . ... [IMONARQUIA | 10,58
35, Polonia 00 000 1048.1040 . 46 - MEDIA DFL PLRIOD() . .
54, Pakistan .. .. ..o .00 1954-1935 1% 103155 < oo |REPUBLICA 5 11,60
55, Portagal .. . 000 1055-1056 15 ‘ MEDIA D] 1 PI“LR]()DO | !
56, Egipto .. - o] 1041055 | 14 . omss . [REGIMEN ACTUAL | 602
57, India oo oo 1055-1056 14 . ~ A
. FUENTES 53,
58, Turqu;d& S Yy 12 . ; ())) ! ((4), 11)) .
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CUADRO X

CONSUMO MEDIO ANUAL DE LECHE POR HABI-
TANTE, EN LOS PRINCIPALES PAISES

Ne de
crden

Pa%s

Neoruega: ..

Stiza o

Suecia ..

“Finlandia ..

Nueva Zelanda
Canada

Estados Unidos ...

8. Paises Bajos ..

Dinamarca

CAwstria S v e

Reino Unido .. ..

Telanda . 0o

Uraguay

“Belgica-buxembargo o L.

Australia ..
Argenting. . ..

}mranua

~ Alemania Occzde\nta]

V enezuela

“lealia o

Yugoeslavia ..

“ Chile .

Cuba .

] .
Girecia

- ESPARNA

Afios

CKilogramaos
de leche ;con-

S, I

CUADRO XI

CONSUMO MEDIO ANUAL DE HUEVOS POR HABI-

TANTE, EN LOS PRINCIPALES PAISES

sumidos . por
habitante
Loy Ao

10952-1933

» >

1 1053:10%4

» »
1052
1952-1953
10531954

» »

1052-1053

1053:1034
oy
1052,
1054
1052:1053
» »
1051
1053-1054
1952-105%
1051
1031-1054
10531954
1052

1948-1949

1951-1954
1051-1954

N -de
orden

f&&w%?&f

Pais

Estados Unidos .. .
Canada .. .. .. .00
‘blanda .. .. . i
Bélgica: Luxmniourg() SR,

]Qf{}(‘l

Reéino Umdo s
Nueva Zelanda
Francia
Suecia .
Alemania
Australia .

2. Suiza ..
Aurstria o

halia- ..
Paises Bajos .

“Dinamarca

Noruega
Finlandia

~Argentina o

Urugxmy i
Islandia

. C]wcoes]ovaqma... i
o ESPANA .. .0 0
TISPANA” e

(JT(“(“I(} B R

. Polonia .. .
S Hondaras

. Chile ..

Consumn
anual de hue.
Yo§s: por habi-
tante, en ki~

logramos

“Orccidental

B

1954-1035
1050-1951
10481040
1957
19553-1035
1055-1056
1048-1940
10341953
1052-1033

m@mmmw@a

FUENTES (19), p. 69 ; (10}, p

p 62 y 278

(7),’15}3. 43y 4.

. FUENTES : (18) :

R

(21), p. 442 ; (10), pp. 273 y 274 ; (12), p. 24,




CALCULO DEL CONSUMO DIARIO DE CALORIAS

— 08

CUADRO XlI

POR HABITANTE, EN ESPARA, EN LOS ANOS 1955
Y 1054, DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS

ANO 1953

DELA FAO.

Kilogramos
de alirmento

Calorias ~ con-
tenidas .en un

Calorias re-
sultantes: de

Froductos” consumides neto  consumi- kilogramo' | ese © alimefito
dos por habi-] de - ese - ali=s].por = habitan:
tante y aho mer'fto te y afio

Trigo oo o cvio oo 10043 5.640 565.565
Centenio . . 0,08 %.400 34830
Arror oo 6,17 5.600 22212
Lentejas .. .. .. 0.54 3.460 1.868
Garbanzos . . 3,85 3.580° 13711
Judias .. ..o oo 2,76 5.410 0412
Patata o000 08,50 820 80.770
Boniato y batata .. 4,30 1.170 4.031
Aceite coni oo 1057 8840 | 01671
Frutas: frescas” .. 41,19 500 20457
Fratas oleaginosas .. 5,40 5.525 19586
Hortalizas .. 89,06 262 23621
Aztcar .. 7,78 3.870 - 50.100
Carne ytoging .. .0 1. 16,00 3.547 50.045
Hueves . SRR 5,36 1:440 7723
Leche oo oo 88,05 - 600 - 52.852
Pescado .. .. 10,76 580 11.644
TOTAL DE CALORIAS ANUALES .+ 850.067
2.5331

CALORIAS DIARIAS POR HABITANTE ..

— 00 e

ARO 1954
Kilogramios . |/Calorias  con-
 Pradictos consumidos . | neto tenonio | Taas en un
. ; dos por habi: | de - ese . ali-.
tante. y ‘afo | mento
Trigo . 97,14 3.640
~ Centeno .. .. ., 04 3.490
Arroz .. . 707 | 5600
Lentejas .. 055 | 3460
Garbanzos .. 5,40 3580
Judias .. .. ..o 2,95 5410
Patata .. .. .. .. .. ..| 10380 820
Beniato v batata .. .. 5,65 1170
Aceite .. 1L07 8840
Frutas frescas .. 40,50 ‘500
Frutas oleaginosas .. .. 4.74 5.525
Hortalizas 87,21 262
Azdacar .. 8,57 5.870
Carne y tocino ... ..o, 17,79 5452
Hievos .. e e e B0 1.440
Lm‘he P 01,21 600
Pescado . . 17,01 SSQ

Lalorias re-

saltantes . de

ese’ . calimento

por habitante
y -afo

B S —

85.116
4271
07.850
20157
16708
02,835
55.166
61.427
8.505
- 54,708
10.430

. TOTAL DE CALORIAS ANUALES .. 855.150
. CALORIAS DIARIAS POR HABITANTE ..

L ssy

s

'FUENTES : (10) ; (21), p. 43,
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