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Notas sobre la Alimentación  

de los Españoles  

por MIGUEL SANCHEZ-BAZAS  

1. NIVEL DE Ai_IMLNT,\t'1C)N l Nl\ ' E 1. DE V IDA  

Se ha afirmado con insistencia en los nncdios oficiales espa-  
ñoles y en la prensa española — « dirigida s sometida a ccie  

sima previa — que el nivel de vicia general de les españoles  ?^cz 
subido considerablemente en los últimos años. Se ha repetido  
en esos medios que el grado de bienestar de las familias de nues-

tro.país se acerca a buen ritmo. bajo el actual Régimen, al de los  
vecinos países del Occidente entonen. y que en esta marcha I -
caos alcanzado escalones relativamente satisfactorios.  

¿ Es esto cierto ? O. más exactamente : G en qué medida son  
estas afirmaciones ciertas, y en qué medida son falsas ? Parir  

responder con rigor a esta cuestión es necesario primero. anali-

zar uno por uno los aspectos cuantitativos y cualitativos qua  

constituyen el nivel de vida de una población, y exponer de un  

modo completo los datos relativos a la España de hoy, para cada  
uno de estos aspectos. Después. hay que valorar e interpretar tos  
resultados parciales en el marco de Ios correspondientes datos  
mundiales, de los de nuestro país en el pasado próximo y de  Ins 
posibilidades objetivas de España. en el momento actual.  Hna9-
mente. hay que hacer una síntesis. un balance final de compa-

raciones favorables y desfavorables — tanto geográficas como  
históricas —, de posibilidades y logros, y entonces, solo enton-

ces, a la luz de ese balance realista. enjuiciar las precedentes  

afirmaciones y otras semejantes.  

El propósito que nos anima al redactar estas notas es el de  

analizar, en sus lineas generales, uno de los aspectos básicos  
— nadie lo negará — que es preciso tener en cuenta para juzgar  

del nivel de vida de un país : su nivel de alimentación. el nivel,  

cuantitativo y cualitativo de su conSUmo de alimentos.  

Está claro que el nivel de vida no se reduce al nivel de ali-

mentación. En el concepto de bienestar colectivo, por esquemá-

tico que éste sea, hay siempre incluidos aspectos muy variados  
que afectan, tanto como a íos hábitos y posibilidades alimenti-

cias de las familias, a su vivienda, a sus utensilios, a SU vesí i-
d0. al nivel medio de enseñanza al alcance de los hijos, a la  
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riqueza y variedad de las actividades culturales, deportivas o 
de diversión, al número, facilidad y comodidad de los viajes,  
de las vacaciones, a sus posibilidades de acceso a la propiedad, 
a la posesión de medios de transporte... Pero es también indiscu-
tible que < n) nivel de vida satisfactorio comienza con un nivel  
de alimentación satisfactorio ; que por debajo de cierto nivel 
mínimo vital de alimentación, la tendencia de las familias y de  
las poblaciones a elevar o mejorar otros aspectos del nivel de  
ida, por importantes que éstos sean. se  ve seriamente.' limitad.; 

 11or la intensidad que adquiere la( exigencia primaria : nutrirse. 
Es innegable, el) sumas, que. frente a un comprobado descenso  
en el nïvel cuantitativo y cualitativo de alimentación, en una  
(poca y país. resulta absurda. ridícula y de mala fe toda afir-
mación que nimia a una mejora sensible y general de nivel de  
vida. No excluirnos, natural r)ente. mejoras parciales. que afec-
ten a sectores sociales reducidos, y que pueden haberse logrado  
incluso a costa del nivel de vida o de alimentación ele la mayo-
ría, cuando las desigualdades dl' (('ruta y tie posibilidades econó-
micas son grandes caso en el (pie se encuentra precisamente la  
l:.cpaña de hoy.  

El e'stiulio del consumo de alimentos de los españoles, en  
( anlidad y calidad, y las comparaciones que de estos datos se  
deducen, constituyen, pues, el primer capítulo del estudio del 
( onsumo ;  en general, y, por lo tanto. del nivel de vicia. Cuando  

el nivel de vida inicial de una población es, com parativamente.  
bajo, todo eventual incremento (le la capacidad adquisitiva de  

la misma se destina, con preferencia. a satisfacer las necesida-
des primarias, y, ante todo, a (ohnar el déficit de la alimenta-
ción. La parte de los ingresos cuyo empleo no admite opción 
— por tenerse que destinar al aspecto elemental, de nutrición o 
vivienda, de la vida — es tanto mayor cuanto más bajo sea el 
volumen (le esos ingresos. Esto puede considerarse de dos mane-
ras. esláticamu'ntc o dinámicamente : a) En primer lugar, des-
de 110 plinto (1e vista estático, se comprueba que el porcentaje  
de los gastos de alimentación. en relación con los gastos perso-
nales totales. es mayor en las regiones o países t'II que existen  
amplios sectores sociales mal nutridos o con bajos ingresos. Así,  
,'se porcentaje no Ases) del 29 por ciento en Noruega, del 50 en  
Dimanar( a y riel 5_ en Inglaterra y Sue( ia. al paso (lile lilt anta  
el 'tti por ( lento en I londuras. el 5) I en .Japón y t ul valor sin  
,luda superior. segíu l puede deducirse de los presupuestos fami-
liares de alimentation elaborados sobre tolo en los Sindicatos,  
y de los salarios medios, en España (a). 13) Por otra parte.  
atendiendo al aspecto dinámico, es decir, a la « tendencia » del 
'gasto en cada conjunto de circurlstam:ias, se comprueba que la 
relación entre el incremento del ingreso destinado al consumo 
de alimentos y el incremento del ingreso destinado al consumo  

total  de l)ien('s y  servir  i , 1s tiere t+.ndenl  

que aumentan los in;,(re.n>. r.fa, .elación. (pu,  

« elasticidad media del  conslnr„ !1, alimento.  
cada caso  a  in  valor dado  \', t Otllt) (ll( I  
10S « l.S1nd10. 1llSpalll¡coS <l ■ • I ) ! • ..Ir(Y IIIe, I .(1)11011.  
luye une rc'laci(írl esla<Iiai( a f,r - ; is,l .  ( nnlprr,l,:.i,  
tlais('s 	nlisrr)s 	 ( 
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eventual  ((, ?) incremento 111'1 ¡,`•, ln 101111  
de  consumo del ..O.kt)170  , tnil,atuen „ 
un incremento del  IO 1 'l1 e;1 rI .:,n;lilnu  

Si en I.spaüa se li¡ , l)ie;i) tilo'  
peral y racional del ni.(ll (le  
localizada en (Ill Sl'c101 ■ 111  lali I 
ésta hubiera tellnlu q ue relleji  
1l(' — lila s  O nll•no, 1r(;\  iIll ! 
consumo t s e ,llinleplus 	per c. 1 1!;IlO 

alimentation de los español(',. nos  ii1 a1, p i e '>, la,t;tarlte al  ■ '(1  .1 11.• 

su nivel ele vida, no solo en el Senii;i,) di n ', lo, que es obvio. en  
cuanto (tul' la alimentación es una de 1,1s 1.10,5 del bienestar  
general, sino también en este otro s(' ul1elo indilri'to, implicilo,, a  
que apuntan las precedentes consideraciones económicas sobre  
la elasticidad dé la demanda. I,,e-.holas en la experiencia reite-
rada, aplicada a varios paises. 

2. COiNS JMO DE CAI_.ORiAS POR HABITAN . . .l'.  

¿ Cuál es la medida del consumo actual de alimentos de la  
población española ? ¿ Cuál es su valor, desde el : )tinto de vista  
de las exigencias cuantitativas y cualitativas de ul c,in nutrición  
adecuada, del sostenimiento y desarrollo del ori2 , 1ni':mo, deroto  
de las• circunstancias geográficas. e lihaílotólgïe Ioolót,icas y  
laborales del hombre español ? ¿ Cale lugar ocnp,) I . .1),lit,l entre  
los países de Europa y del mnndn. desde el doble 1)In)to ,1e vista 

 del consuno / de alimentos ( y  de I ,t(Ia tipo de : ,.lit) , enlos), en 

absoluto. v del grado de sa,lislacción tic 1:1s resp:'ct1 =su'. necesi-
dades ? 1le aquí un conjunto d e  1 - nestiones yute I,o -anuente se  
exponen a los españoles de huy. 1 paunceii cnhi(,i,(: ,•) nuestra  
prensa por on velo ele (lis, re1 iór .lona. o ,mease, • t , ;Aar, o de  
temor.  

Estos estudios. sin embargo, se ta n ido g•n•r,llcs,tnllo desde  
hace unos arios cada vez mas, y hala salido del dr:ms,io del espe-
cialista. del médico o del dietético para venir a formar parle del 
patrimonio popular, elevándose al primer plano de la atención 



Para calcular las 1)e: esicla(l(,.  
tener ('n I Ilt'nl,[ I ,1 llispi1r(111611  

clima y según el sexo y (•ball('. (Ii-  

terí slica). .1 a1)d)i(I1 10 11 )(10 flue i ll l,I1,  
coil 10s iiltl:lrl llo Ií1  habido  IIO111ioaotes  

(Ine  

111 	llll(',,;lo 	i1I 

I i1ri11 .  

a ï n  

, it( l os et t1lt)it)islas, (le los sociólogos. I I ' los 1)OJilil'O). e illl t ltie  

Pando al hombre 111• la calle, int(.resado en localizar. denunciar  

• combatir cl hambre. 1,1 (iesnutri( ion c tónica u ocasional y su; 
,Iltsil'. sean [ miles hieren 	de t('('lllt a i[grit'ol(i, (11' lino 

.( 
('0)1)1'! • 

'II. (leestrnl lilt,! 1•( (111(Í llli( U, de hi(J)illa raciales._ I sil I'.;^..( ). 11,1  
d [ 

,:1)e ;íllinti u ueute un impulso tan cigcuOSO al plullle¡unienlu  dr. 
'tos asuntos 111 IOdas 511s dimensiones que ya rt'sl(Ila  dili(ii 

t'!) ltl.s. 11(1151'' civilizados. personas Sill 1)11(1 %isión ;.11'•  
l ir'ra) d(• lo:, nivele ,  Ilt' alimenta( iún exislcnles en rI (1)oWd1)  

área, I a, aderisiicOS. En 1111;1 (llora ('u (fue 1111 inlornw  
n ,irlo < (1m(1 • ( ;et)l(litica del hambre 	del i ) rolesor I );•  

tro ( an o te una espct'acular f1iiiI.itin en lodos los paises.  \ 
n (fue, en ('l terreno (le la acción ¡irá( tica. se il)iciu)) movi,nie r:  

ouloI„donos de 11) envergadura del emprendido por el /\bbr ,  
rlt•. 

 

• xor11tti 1(1)le que baya paises como lapalia en que  eh 
.1'1)1.1.t de lit aliruelllariÓn medio (ruede huera de la I ilculacitin  

Itii)lit i1, I :Illín 111i)S t santo que. 1111)10 ahora verenCOS. es i • ,Spilll;l.  

•'ntrt' los paises ( u  t ;dentales, (II).) (It` las naciones a las 11111' ('.11'  

IrcIrlema ale( la con mayor gravedad.  

l'ara n1('dir el nivel de alimentación de un pli5, el primer  
rnelrn conlí(n es el consumo de calorías por habitante y año, o  
y0i 1 hi(l)IIante y día. El número de (alorías ingeridas el, los ali-
mentos consumidos por habitante, en un país, puede. una ver.  

establecido, compararse con el correspondiente a otro país. de  

parecidas circunstancias. a otra (poca del país de referencia, o  
a la cifra que mide las necesidades n)ininlas del mismo. Cada  

tt1la de estas comparaciones len(Ir) un sentido pe( aliar.  

I.a F.A.O. ha generalizado.primeramente, las indicaciones  
para medir el número de calorías contenidas, por kilogramo_ en  

ada tipo de alimentos, y, asimismo. el número de calorías de  
[uli.l dieta determinada; y. (•n segundo lugar, los criterios para 

establecer las ne•e ■ ida(le, en calorías, tanto para individuos  de 

edad, peso. sexo. clima, ambiente y r(gii)len de vida conocido , .  
(orno paf;) lijar las 11('rt'Si(lil(l('.S medias de los habitantes de mi  

1);ú s conocido, y deducir así lo que podría llamarse la dieta  na-
I011iil v las necesidades („lOJ)alt'S. l.os sucesivos informes del 

(. 1(1)1(4' pira las necesidades en calorías, ( h ' la. h.A.l¡¡.). — con la  
colaboración de la 0,x•1.5. y los loan importantes tr( nicos en  

tn(Irición del mundo — representan progresos en la investiga  
ion de este segundo aspecto. \'(ase el ultimo informe. publicado  

1957 (d).  

Desde las primeras escalas de necesidades en calorías. esta-
blecidas por Voit (1880), Atwater (1895) y Lusk (adoptada por  

la Comisión Científica Inter-Aliada en 1918), hasta la de la  

Sociedad de Naciones (1935) y las del National Research Coon'  

cil de los Estados Unidos — primera versión. 1943: revisión,  
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Ine. par,l nn hunlbre de 70 ,.i  
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tiu --- sir:1(ln 	011)O Ian i,(jnli.I  
I) ( t•ro h,U1ri,I  (1n1 1 uul,n 	1 11i1 rtlli, 

I.a 	 111))1' 11U\  
(a)  1.01 aI fi\'i(Iatl risita 	(lt) H  
corporal : ((1 la edad, v ((l)  

inll(d)rt' de  Ieler(',!t ia ”, de  

(le  pes0• 1 1 (11'  viso  1'll 	I11! , 11 
trabaja 	bolas diarias oil  tiuu,•:•  
pt'Sa(I11s ('II 1X( I'SO, 1)ilSea  (Illfil(1?I 

IiempO ,uuíloWo. 1:51e h:)llllnl`  
' l .Omf1u(lohe «1111(1 pIU)lo 111  reto',  
(p (t' in( r11n('1)ta,) ll rt•(I(II el) I;  
variación de t  'ola  larlo).  

con  bastante aproxima(  ion (e ) ,  

`111íi111(1 	,1) 1 () 	■ 1 	l;lS 	11111'41S 	;_ít•1'¿ 10 .111' 5 , 	Itt ■ 	11,0'.0•. 	: I1'I 	ri)i!!:dt)  
pueden algrupatse en Ire's tipos, , ,111¡1 111)0 111 lift I¡  ,.,, I ,  ep)1n('nlil 
(.(n grad), 11111dan u 'n1111 en Ia'. 1i)'IO: , Iti,1(Ieg (Ii call(; í," . L! ,. 1111•e .. 
sidat11'S mínimas ( l ) 

	

as 	o iresur,tl:11 a !(sl Imis t..I( 	1'11'\,IiIi, ( Í 1n101 Me-  
dio (onus :7) 5 ' 1

¡1 

 ), bajo pe ■ (/ uietii.: 11(1 lit In1)re lie la mujer  
— 5O y •it) bibs■ a los 25 anos,  if `, ill li\':,n n 'rltt' --' y  ('levados  
índices  It  natalidad  y iillnlililll:lit lit;: I ll. r. ` t'l(l:ltll'S medias, .:i  
los países tic 1110)5 10'('tie C ho lo sl. 11 (í1u . posos  dc unos 65 y 55  
kilos pura hombre y nmjel .  I' í(1(1L 1• ir,leunedio de :,i,lalidad y  
mortalidad : las necesidades dril`. t'teva  das a lOS  países fríos  
(5°C de  media),  peso elevado — 70 y 60 kilos, respectivimen-
te — y bajos índices de  natalidad  y mortalidad (1)•  

i in  

1  



España. hoy, pertenece  al tipo intermedio, y d1r.•+tlro de  l>l, 
plae(le' (onsider,n'.se entre  las necesidades medias  rll• Italia y las  

— calorías habitante clr % nf,oeslaviia '^'A40 y 2.63U cia orías p;r —.  

N uestra ealerli(la;l y nuestra mortalidad se  hare ,-ig )Yoxirn:ta L ) •r) 

losUltimo.: decenios,  en  electo, a  lit  media  e:nrope'ia, rYiU.tlitiíes (1111' 

 al IDYr UI'i ll: r)^ tie siglo eran 'uno.' superiores, análogas las a11• lrl,  

t1:1i^:e-: ..: 	jíSA'a '•n4'S M (g).  

i)  querer entrar en la discusión, registramos simplemente  
(loe  f'I cuadro 

 ,
le saecc'siti,tdes

p 
 que algunos  de u)+irstros e
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g
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tiCU: aplican  a  España.  i•titr!• laiti  diversos  epei'` pnyo p )e)an• la  

• el siguiente :  
Calorías  

l lombre adulto  
)A • lrtjer adulta  
\clt)la'q rn;r . v (tii'iel e s de I3 a 15 años  

iltlrllesc(•lites Ie•r)tfn:as de 15 a 15 años  
Niños ele altil)r)xos de 10 a 12 años .  
Niños de ambos sexos ll„ 7 a O Nidos ..  

Niña, de ambos sexos de 4 a O unos ..  

(Véase, por ejemplo, el estudio de Rustinza sof,re el nive l d(•  

vida de la familia obrera en España (h) a que nos referirnos en  

otro lugar.)  

¿ Qué lugar ocupa.España, entre los países del mundo, can  

los dos aspectos siguientes : • 

a) Consumo de calorías por habitante, en cifras absolutas. y  

b) Relación entre el consumo electivo de calorías por habi  

tarife v las necesidades medias por habitante (excedente o d e 
fíen) •(  

I.es cuadros i y II nos dan cumplida respuesta a estas pre-

guntas, por lo que at : lñe a los años 1952, 1953 y 1954. La cifra  

de nuestro consumo de calorías en el bienio 1952-1053 que figu-

ro en estos cilantro• — `x. 513 ï calorías — es la establecida por el  

Instituto de cultura f hispánica e n sus « Estudios Hispánicos de  

Desarrollo Económico >. (i) y no la hemos querido tocar para  

conservar el dato nac:ional.aun a sabiendas de que esa cifra es  
algo superlr)i' a la que corr'esl)Url(#el'la para Espin a, ele (':so pe-

ríodo, si se quieren comparar nuestros llul(is (Oil los de los demás  
paises : en electo, los reatautes países rio incluyen en el cómputo  

de sus (;elorías el vino ni ninguna bebida alcohólica, corno  

puede verse en el cuadro de la E.A.O. recogido por la O.I.T. (j);  

mientras que en esas 2.535 calorías diarias está incluido el con-

sumo español de` ;vino. La cifra exacta sería 2.351 calorías dia-
rias, como ponemos •de •mainifiesto en el cálculo del cuadro XII,  

('On lo cual España IR) ep(('(lil.i e l lugar 	1 ,..
¡
.. 

detrás ine hese! de \_ Il il<•, I ) (/Y'l lit; il ,l t. `et#Utll bi,). I l ; 

desde luego, empleamos el restrlt;telae ele rtot'str(t  

a n ee e'xl lleve las ('idorl,ts del \lrto
. 1 3 l'ro. ('ll clfitleplirel (OSO, 	nt t,4 i 

	

Ie.ti^l Ytii lr l¡15 !li¡ItCan/Calle'
por los españoles so n  muy 1'st:its¡r 	n1<'r1(ere's .1 í, ; a;  ï it•I r( ",l(  (Ie` 

	

Europa, e incluso detrás e I(' ll¡3is/ 	i(1 •eie¡anOS, lllellt 	1\II(Il#('%Il'1  y  
I:.g .411o,  u riel oriente próximo. I ^,;rtn 	I urgiría. 	n.toesl,evia  v 
Chipre, iEelativaulent e  a nuestra s. Itecesid'aela:-s, Lin°'; de ()tintïlie  
ult (Iéfi( it. petinel-tO t'II el Snl)lli'Ftre .II iluc' r 1  titlr . iih del lo.stilitto  
de Colima I hispánica fue lla corre( t,r t̀ ---  0 . 1 t'/O) e);r'.idt•ral)le  en 
realidad (— ti , 2 %) ; da fi. it .  out. la tjesigual iiisteïl)lu üu) incre-
menta para la mayoría de la i,ol)Iaa; im).. dado alto. pequeños se , • 
lores privilegiados de la misma :;. :)Yan (Ir nivela s ..r'ruejil ntf "°. 
los de la Europa Occidental, cena tic las ' 000  , illa)eia . 

El cuadro 11 nos revela tin }a: not,i,ti;l epue el e: e .I0O1  

clases medias y populares, sobre ;eedo aje alguna-. tji.p,elepe•r¡.adpet•  
regiones campesinas, intuye muy)4•1) porque : .`ffit .  t ''(e, que  

está lejos (#e conocer en el plano (`e• las. I ou.)par,:e ir , ')le. interna  
cionales y que rara vez ha visto [(amolado ele (r l e:rs .  esi(•  

rama consiste. en efecto, en el laed.. lit' que ,l1te0re: ,Ii 'iie el  reta.. 
HIJO en calorías por habitante es ).lrperioe. al el. ,' ;.iie,l 4'>. del 

 

Inundo famosas por la extensión que en e.•IL)i aI unrrl el ;azote 
 

del hambre. tales como Pakistán o el Japón ; y que .ip)euiis nos  

separa ya un escalón para llegar a los niveles infrahumanos de  
Ceylán o de la India, pues, si bien es verdad que consumimos  
por habitante 180 calorías más que este líltimo país (2.330 frente  

a 1.850), talrihiaén lo es (pie nuestras necesidades, por la dife-
rencia de clima medio y de corpulencia física media son supe-
riores en 200 e alorías por habitante. e on lo que, en resumen. si  
a los indios les hallan, en media, 400 calorías por habitante y a  
los cingaleses 330, nuestro clélicil no bajó 'ere 195.1 ele 210 calo-
rías, cosa realmente inimaginable en cualquier otra I,:Iis europeo,  
incluidos (;recia y Portugal.  

Comparado el consueno español actual ale 1',ll: 1i:I'. ple )f liiib i-

tante con el de otros paises v r eae les propias IIet e ,.it i ,lele•s:  dt. 
España, quedaría por )•):liiblecer l:ie,1 lrre'era t 01t;)iu,It•Wee1  
ficalivit 

 
la de'l l'.  

	

cUnSeI111U .Il lit¡el 	+tt' (':I tf)1'4.t ^'. el) 	.r• l :, t)I;i 	con el  
consumo de lelleSlrii pie•Ielleee;l, pyt re) rlr'.sge„t'e)rlii!ne•dite• los  
estudios sobre ailiittentación ele I';' ,eiu;e'. l il ay lile: ;,r nt • riiliaadOS  
t±rtte'.ias a l a litbor efe l it F.!1.( ..•o I n e s ,a biul fue ,  lerïaita  o 
\'l•iltlicimYI in-10S. V nn elispurir•u t, rit• tlatoS ( l (' l eill ' lrl¿t sobre  
nuestro nivel ale alinte'ulacie,r) e n ,I(tneilor ,eñes. q .. puedan  
tradltcirsi' en e ¡denlas. Sin embarre,. r'I s:frpletirlr ni\ , •1 ale consumo  
en dos alimentos ativos y f:n)rl;,lnrntalcs en el período  
1931-1935 — nos referimos ,e la canee \ eil estie;o' — nos permi-
te, junto con el conocimiento. de la superior. producción d r- 
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aceile, 	 leg .aminosas e incluso trigo, por habitante, en 
aquellos años, suponer que nuestro consumo (le calorías por 
ba l i ii a nh• debía, ser .rtrrís elevarlo que  el actnal. El  examen (I- 
l os  ,• na. t i r ,,,, VI1 y 1\ 1, ,-;0,•,•livinnente para 	 y e l  

1 ■ ,.1(v¡ I 	 cO es le ,,S1)(410. Ci11111d0 	ti).1S11/110 	tI 
1h10 tIV000 111i1S til'i dObleijru en cualquier a Ill  de 

ill)  periodo largo como el 1030,1957. no puede iinaginmse que el 

los 1”1“.111t113 , 	iulerior coste y valor litera  1:1,1 itisirtijilt 

10111.0 	 mayor aporta( 	le cokalas procedentes 

ir) carne, 

deracion ill rs I i ii Ihirs. 	a 
1.)relefit)rcs 	• ti itriie, le( ¡Je. 
Y 1 ('P(rmbics). 1:1 lenta. en 1•114,1t 	 
,11i11.1(111ii 	«,11•1 ■ 11V 	.10.11;i 
1,1 fi!lidild 	 re•giturii, Çìili 

proreini,,„111,,wiles s(,i] 	1ios 
li\ os esen, 	 poi le, 

	

;II() 	. 	 poi., 	1  
I 	hCl 	tip•I 	Ir . 11itt'll 	; 

uiit'j'l,1: iii 	d,• 	¡III 	pOIS 

Iii hr en el 

1:11 l 

II 	;.!). ■ 1:11 

r III 

('O\1'\1() DE PROTEINAS, ;RASAS, CALCIO. 

111P1t ') VITAMINAS POR HABITANTE 

1 -11 	 dat Calorías por 	 primer ;(  

flhi;i ación :  importante acerca del nivel (le tilimeni,wión de un 
is. l'eco esta indicación no es suficiente para 	. ti/.tar si 

alimenlación es 'adectiada.  ni permite emitir juicios  
rativos de rat valor ilefinili‘o. 	iiiimpro (le calorías ingeridas 

es iota medida de Lis posibilidades energ6licas puras coolenidas 

la diet , , pero el organismo tiene otras necesidades ,•-specificas 

uno haieIi 	 ei01S11111() de un nómero 	 110 

1111idittl(S 	 !•'.111)SlillIt'ii1S. LII lineas generales, puede 
( erirse (1111' Ii1S calorías miden  el  nivel  I itinlilolivi 	Ii J 	a li ffl ei l - 

Lte.;6n, y la estriktitrade deeir. sil rifil«'Zil 191 S1417'7+1,1011 ius 

intlispencahleQ. para la reCialstiiiición de LAS Ct,11,11,1,S ti otras hm-

Ciones esen t iales. su aiv,4 cualitativo. 

lTittre  estas substancias io,lispensaldes se encuentran, en 

111•111WI' lunar.  las proleinas, cm, ) papel print ipal consiste en 

aporta( 	al organismo de los aininoacidos cuya combinación 
ovina jl e  l a  snu es i s v t¡ c , rt  11 las propias proteinas humanas, acto-

nt1':5 de otras hui:vivales lis:cióptcas y metabóli, a s  (k). Entre las 
p lo t e i nas , d i e hen distimmirse lii de oriien animal de modo 
preferente 	cuando una alimentación irleillyt1,1 tina Ca1/i1: 

dad sillitirnie kle 	 general, sin especificar su origen, 
solia defectuosa si una delerminada proporción de aquellas no 

proleinas ar miles. 

Este problema quedi claramente planteado en el reciente 
« Rapport sur la situation socialc dans le monde », edit,alo por 

las Naciones ['nidos. quo, en el capital° dediCado a la alimen-

iac;ón en el mundo. Le/. 1:1s observaciones siguientes : Con-

viene señalar que la o-Ación calórica no ofrece mas que una 

indicación acerca de la  cant ¡dad  de alimentos consamidos. Si se 

quiere juzgar' sobre la evolución de la estrtulara del consumo 
desde el punto de vista cualitativo, es preciso tomar en consi- 

litiO  (I).  

Con.sicleraralo primero 
('ti  nia,11,) 	vorew(),, 
l upar  po“,/ri, 
que no. 
aspci() 	s 	nale 
teMas stylI  edit  (ente. "2, entre 
mal cow .iii I U era» Iffli, propou 
sarnente el pi 	defeCIO 
al  cuadro 1\.' ,,,, nprol)aremos que, ea 
males,  nos ifkiithil[IthOS nuallo 
europeos. piles no sólo Poilugal 
sino que  in  lucen nútralo 
aun del tripli• de linden:o s  lilian , , 

printios Iic proleinas aninialcs• 
estable t  t . om o  la, ion 
los 	 lispanicos: de 1 
trasta 	la 	I e 	VI er,tittlp.,. tie  
mente stipeti m  o la de nmclais. 
mente e, or,e(ini, a  I  Ji si  ontraf, H 
(Lirios, cs Ele, ir. ....a itrfilip„0  Ii  1,1 
la mayoria nuestra pililo( 
Ii  ertada?:  I onsideracione,.: 	del 	Ii':  
, Rappoi ., 

till)  'SI  
(p,..:• it  ;di,  
C11'11111 	(1. (.1 

1( • 11W.'. 

1,1  el 
Iii, 	iris  

It ii 

ya resob,  

OaraVa Dei H 

ivitaldad de I 
clases soi  ni 

lores sup, 

rel 	 I 

rm. 
lit 1(110 t i , fa  iitin 

illi ra  ('I  ea 

[., 

is tit ,' 

tarit, 



medio de  t i( rt(,•.  alimentos  funda  
más que  C(W}r• ^ [ptFier':1 (,tr(1s el  !i 
('SOS ü l llll('tltï^ :  { (I rl(lalllelltale3,  
la cal'tic iit lr cÍ1(•. los Iuu'vo^ 

o•'  principales  .(r•  
,: rl., rticcls ,. que  il 
rit•its, \ rllllll('Ilt(1'  

1'11 	11111i1('.1 	ltf ¡^•; 

V ( l ,`. 	̂ 	( ' ti 	ir , t 	IA1 \- t' I 	( i(l(Iri('(!  
son  los (Fi u ' •.(;(rilfilbn il u la ,. pt(tt 

 priruipi(irc rfoir'iti\o<  del  fuityut   
uy,  ,(tlo nivel  

I ivtíuau ¡:tilcltmtn ( Í e uric;en  
Il ilri8 (I n (' ,;r1,:,rt,i. poi l<ifOl.;r,tllli:  
nrll(;Uti otro  :t.littt^'11t0, ,o n  ( ' X(, Ih ( 
lor í<rs.  

Carne ,  lr a tA! .  IIUr\ tt.ti y :17 ü, if  
cantidad  !'Il I,1? ,  paises  (II'>,11rr(;.I¡.:  
dislribuci(ír <  , t tinómica  iet , lli(ai11 
31f\1el de v't(i,l ( }•• Iir F..ililn ■ ( de  I:(  
(.!tincar : 	1 I!i.)  	tl(tl•,,t1 Y t  

intro 'llilnente, , itracieti.aico.  
.`` y XI  nos  ati ifrütl ulllrll)Iitlittilr  
tanto en In retil re, o a nuear o  

• del nutrid,'  ,!, }to)  (Unto  erl  
del C011511n10 , !•,,,t;,(,i dc>.dc  lor., 
du  uctttid. 

El  p;tn u rai;h( ;_, 11t•ral t'n t'•;te cat  
y sincera tie)  ii(riu ieít: iulirttalada en  ( l r 	t 	 s t'rr•. ¡ 1056 )^ c(e.i ^^ra Central 	' 	̂ Itii!te1 r, f 	 « Nuestro  cari^( , I'•^ I)a l o, aSl  

y  huevo.  
hola ?  Exalir;r.>,I 

colnprobamu..  

salido aún  

desde hilt e I  
•tl la  

a! ünenio, tIe  
coles,  p'rttíe:;i  
que cilar  

superior a  
« 

y
La Agrio  t , f 

«  L^SlUdiO' I.  

consumo  

l.(1f Jiu!,  
iltin,e'ntos • 
:c'(•Itt' 	y  

(íitinitr^ _,' 	l!i 

Ir.( fui izar  
1',tïtre  

1 . 
ï?rtir( ttiíhl(•!: ;  

,.tran  

tie los productos de la  ;,...,/god.  t, 
qué consiste. otiep.  

con detalle lo:  

,:• años  

d10 t011ie0,  

irl'm prl,  y al 

,ro¡r 1 1t ( t 

n( Ionr'!,,  aced, 
'i :(1(rt'f i,1 	I tit rÍ 	1 'tat.'. . 

'r1uS, t r1`  el 0.00 iii' ■ • 
r;' y el Creo ililil'Itie  

,l!áriïcos ». Todas lay eat:'r•rt•e , 

e `i ) .•noi de alimentos son, indut !1^"• :^• firs tie un país  nelan n '1 te infra- desarrollado (pes(' a  , • ; ,., ,. i . ,:ánica Mohos - Irialización) con extensa s  zonas de acat(nlic'a desnutrición.  

tas. Como luego veremos al considerar concretamente el consumo  

de carne, las diferencias entre la carne consumirla en la zona  

urbana y la que toca a la zona rural no sólo son grandes, sino  

q ue van en alimento : he aqui la evolución de esta relación, tal  

orno lit señala el Banco Central : en el año tirri, 14.5 kilos  

por habitante la vena urbana Irenle a 13,3 la rural : PI'1 1054,  

17,0 Irente a 12,4 Vil 1 011 . 17,1 Irente a 12.2 to). +'onviene,  

¡)lieS. 110 olvidar' I::i aDI)st'1'vae:i9a ( p ie se hace e11 el In10rine de la  

iY!•S(IliiS i`it 	1.5 11US11)1 , ', ?les(I(' 110'00, 

(111e (11111 ` i'ti E1it 111rí:? t l+' illl(:t•Si(li (tcS, en t;t'lleral, fuhierias, las 

prolciniis :'St)'11 'i:111 desigualmente repartidas 'alï(• lu'i (listi)ltcls  

0lws (I(' pol)l,l('iOl (pie las necesidades (le 111.511ra), de ellos  

:t0 (llfe'I (ltl), sin embargo. e111eriunentr' (iihiet'LI'. 1'.±111 designa 

dad no Ot)tlr!;i ( la' i11at•sii'irrsi'• tr1:1s que deternlln,.nlili ,  i'I (lrlslllo  

(`lectivo de los gri q )tts + . 'n cli('Slióll mediante i`11l (1,"Sl il y. \' corn -  

pirrando Itte,tti SU I';1it5• con sus n('cesida(l•, (l,)).  

Nue<I10 I ^ , ln ■ ir .̂sx) i11i1 vio de grasas por lliltliinnie• queda de  

manifiesto s`n (•9 a.irililr(1 V, en el que puede \(•r.,` que nos  ha- 
r Ïlau^(1; (letras de tu(Itr.; los países europeos, esta vez con la ex-

cepción (le li:d i(. Pero este país, cuya alimentación) es más rica  

en proteínas que la nuestra, resulta clarameutt' deficitario en  

;,(rasas, como indica el estudio Sobre las condiciones de A'1da de  

la población italiana que figure en el prologo del Compendio  

Statistico Italiano 1956 	que dice así 	« l:a estructura del  

consumo de alimentos de la población italiana i':sia caracterizada  

por no exceso de sustancias ;.lrulcic'as y un deficit de 	» (q).  

Finalmente, para completar el panorama general de nuestra  

alimentación señalemos que « nuestras posibilidades medias son  

pobres en calcio, hierro, vitamina A y vitamina B », como justa-
mente establece el cálculo efectuado en los « Estudios I tispáni-
cos de Desarrollo Económico » (r), de aeuerdi' con las nece-

sidades medias estimadas en la IV Reunión Nacional de  

Sanitarios Españoles, de Abril (le 1955.  

4. CUATRO ALIMENTOS Fi.)NDAMENT Al .FS Y CA-  

RACTERISTICOS : LA CARNE.  LOS  ill 'E VOS,  

LA  1,1":C' H 1". Y  17. i.,  AZUCAR  

Examinados los_ factores decisivos que intervienen como deter-
minantes- de un nivel de alimentación, es decir, calorías, pro-
teínas, grasas, proteínas animales, calcio, hierro y vitaminas, y la  

situación general de la España de hoy en relación con ellos, con-
viene estudiar con más detalle el estado del consumo español  
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ademas (1..11s 47111:1':,1•. . , Ilil ( 11`(1Y'13r1111(ll.}. I -)Icd' asi , 1 `1t gi!  discurso  . 

I:11 las  p;iliit,3., !ola las  1e(;Ili n l)res (alubias,  (:,tr'n.ln.:OS, It`F7tejils)  

y  (•Il (' I  ill l'Ol.• C'l i.' o1)ti11711O,  1i)  vez  de haber illl3 n ,'.:tltado. Ira 
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. 
rninuidG »(u). 	sin, dudarlo un instante, aúlor)raNcarnenie, sin  

la menor matización, sïn el menor calculo, es un p  ao digioso  

gesto propagttl?'-Ij , 1it.+a,,• saca, esta impresionante conclusión que  

ya  quisieran Ver confirmada e, !Iones de  e,a,,i1 -,I>i: 
que  IOS CSpilnOl('S 110.s lil•)nüS )1.150110 de los  

de las alubias ill pcscltd(, 	 flojas ,, l0,  
quiere decir  talni)i4iiW 1'lc•ti;, i1í11 Llr  sl;\ el dI•  

l an rüpida 
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pero es In('n(•sll•r ■ Ill:rlizarla un poco j ,.i3.t  .. 
!alta  radical (I(•

`,
Iun

^\
(
,
l,Wn,' n tc,. hri7rr.^, u 	j,g311 	;nillio•  

renda toma el Sr, l`" lini.irl,)rW:i <, 11•I n)itir[e !'   i  
1ilnll` ('<11111110 1'rl 	I0-S' 	llill)!tl,ti 	t 	. 	, 	':1.• 	j )(1.1t1i II +I^ . ,i1  
iloIes .^ ^  ( orn para aWlr ,, 1Ie1:,3 , 1: ;  t)rríu,l' ,  
lill ( S ta (• I 1 011.01110 ti,' ¡os 	.I110 , . 	! I:•f'rltilti, 

1:1l(ls (I(' 1,illll• , 	Ir(')Ill• ,i 	Mi 	I 1)Otill:il , (11'i 	!: 

j,lrnii:  Jilt  idrilnzalln in. 1^ l,.du:... .. I '\I:n;•:.i 
nu'nte deslnrutido ^ í nn lpn!;1 t ,i  1Y,I ii(tei., 
regimen tY)n 1,1 segunda  j,:11!:'  
g ran parir (Ir  razón,  pues 	i'4 ii  
1 1'1('1ón t}il\'OrOSi1 de  In ep(x •;  
Se alivió ill il( aliar  la 0 111'1'3 :1 i)ill:+,ilní, 

hacer  (•S:1 ('O1nl)araci(ín n0 te , t!ïri,t  
(le circunsl,iW( •(<ls (le aqu,1l.3  
(•so a 10 (pu' se refiere. 1',1  ^líncil(, tjni,•r 
importante  en 1n,. tres último, 

 

(.'I lleva de NiInlStro. Q(rre1,' af+ ' Ilw:7  

irreversible  y  una importan,  i i(I e r-: l\,1  

ciones que  pueden  ret,rislrru'-.r  
los hechos  

Por 10 

l 

	

(III('

('IIO 

 rl'f lvremó l oá huevos, 	I )s. no  se ve por ninguna parle 

	

^ ) 	t? 	!   
un especial viraje Ill•i  consumo español hacia ellos, tal cóit::,  
pretende el Ministro.  -i al vez lo contrario. Si, es cierto que  •' 
consumo de io',; C.5,1 kilogramos por I)al)itante, o  112,  

(les) es  Superiol ill de li)), (5 I,IiI , t ílillill)., e 1s)j)  llnitl,lde+1 
también es innegable quo  re"lllln l , n.liulf, i1llt'ri "i Ii de  

J11' 1   

11 ■ 5 regiones 11415141 50 y 170  

Ministro no alude. (Pero esto  
al capitulo con.unlo une  
que acabamos de citar $011y,  
1954 proceden también de 1  
arrollo Económico » (w-).  

)>I'itd"ii'l1' 	.,l 	•II„lill 

Pasemos a la carne. El (,;,1:Iltr o  medio del período 1951-1953  
(ué de 14 kilos por habitante ,J )n lo cual España, como se vt,  

HAN 'MEJOR .X.) LOS I?Sl)r\ÑO1.1 ,S SL ' ;'\L.:L-  

NIL1tiTi\CI(.)ï`v. EN  CANTIDAD  Y CAl.1DAi ) '' l :AS  

FNTil..\Ñ:\S -\HRMACIONES T:)l ."I : \ i 'E\ 't ? ■ ll-  

.NH I1:(.) 	 1S'1.1:1- . :.  

,11'li,'IIiJ( 1 	II, 	I i,ü.lilil\Y' 	1'1 
s 

nuevo .\liisi,iro 	.. 	('11!114'; -  

;?i; u lgltración (le I'1  

ljl;n)o, Ullastres  sI' ( tit47.r: 

Cjfü' 	('54) 	.;?.•',011;:..1 	̂ Iliil•  

illaf l ll(10. (1t(•^t,1"4 	
ni1•\,{,Il, 

31.31 neYll(` 

I)(i 

racionanlienlo  

,<,.,I ' Ili 	l¡,i,   

no eã .a 

 et -, lución 

W),•sc.. (1ur  

lenden('u4  

oa5  flUCtti;l -  

autori:•..,il  

(5,9 kilos, o t 18 unidades) t iii i'.  

i952 (6,1 kilns, o 122 unidades),  
en los últimos 511$ aliG. .  sin;1 ion  
símuest(I »u nn 	nl()\T:n,,. lit• (10( ,:h(1 :00• ■ lis-  .. . . 

pa. Esto. sin contar  c , >li !nr i11cI L'il>1t`, 11'171)171I . 1`ó.. 

miento de esto: Ultimas I7n ::. .  t t lie !la•\aiuu  1;,, l,a.:•. 

Ili)(  •:w:. 

I 	7 11!l' 	711,\ 

 

1111  

I ():7'•;Illll:) 1)n• t -,. 	.',/ 

 

no   

Pitos 

39:32 y  
l. Audios I 	de T)e,s-  

111 1 	.J1 00 	''() :IItY .,  

:111 ill'ltln. +2., 5 ,,,,113  

	

II 	1:(•1;íI , .. 	:.:.'l,ii,l0. 	t' 	I 

1,1 de  
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en eI t nadro VI, se coloca en el lugar 57. entre los países  de 

qoe haly datas. detrás de toda [uropa y de muchas otras nado  

nes de todos los Continentes. ¿ Cuál ha sido el consun o) di  

1057 ? 1 -.1 Ministro Pretende que de (unos 17.7 kilos por hilbilan• 

te. pero no (IvidelnOs (fue el tilinislru habla el 2 de octubre de  
1957, (mu ndo todavía rallan tres meses (gel año por correr.  

)sise( en sus (latos falten ( mitro, pites no es probable que tenga  

,t ponto ('n el momento (I(' hablar' los (tatos definitivos de se11• 

i( ntbre. 1.11 ,  IiiIl(1uier caso. las palabras dei Ministro .sólo 1)111'  

'len ser tomadas ( (.uno estima n  iones. ¡, (-.sial) justificadas estas 

stirmariuu•s, k•1( (iranio late. ! Vamos a ver o.  

1,05 datos I i(11{li("i(ll(l5 por 1'l Instituto Nacional ( le 1:Std(IISIí•  

sobre el (onsomo de l orne en los tres primeros trimestres de  

1957 se relieri u sólo a las ciudades (I(' más ele 20.00(1 habitan-

te.s. (.'omguninto (nu los correspou(lientes datos (le 1 1 )5) y  I05ú  

rueden. no obstante. servir ele trufa. Pues bien. el consumo me-

dio nleustta l en las citarlas ciudades en el período enero - se.)-  

Pit•II11)1 .1' tt) ï'". loé de 10,71 millones de kilos. Irenle u h8.5  !'a 

10513 (todo 1'l año) y 17.9 en 1055 (todo el aiio). Comparando  

41 ritmo ele ) c u tsulon de los tres primeros trimestres de 1957 con  

41 de todo el olio 1951, se registra. pues, un incremento del con- 

"' suplo mensual ele un ,`ti .<). Si sle pu nemos que hl zona rural y  

la zona intermedia semi rural hiel registrado MI incremento aná-

logo. y aplicamos ese N (io a los I-1. kilos por habitante ele 1955  

(despreciando la reducción ('n el consumo « per capita que  

representa el aumento de nubla( ióll entre esos dos años), que  

((ice el Ministro. ubtenen)os cerca de 16 kilos por habitante, y  

( . t ) los 17,7 que estigma el Ministro para 1957. Pero esta cifra de  
iO kilos es aún ex( esivii por tres rav.ortes : la primera. la del au-

mento de población ya citada : la ;ePculdit, la de que en los 

 ((limos meses riel ¿uño ha solido producirse un descenso de con-

sumo, por ejemplo. en 1956 se pasó. para las ciudades de más  

20.0( x ) halbitantes. de 9.025 toneladas de vacuno en octubre  

. .15ï t'o `u\ienibre, etc.. ( u so (pee ha podido repetirse en 1957,  

lespue's de hablar el Ministtoo : v la lencera, (pie no es verosilnil  

atoe' ít1 ltl( reltk ,  lilt) (It' (MISMO() 1''1'1 la)S 11(Idal(I(S boa)al acompaña-

do tl0 incremento Iii))(dell) en lit zona i (Iral. pues e)) (`l periodo  

1051-1955 lit que ha oc urgido r, I() coitlriu io, como ya liemos  

\pli( ad0 I,to'.í ,  erse en e l cuadro VII es decir. el aumento 

le' 1 0 1)s(( n10 (le i atoe e11 lit Zona (III)i(tl,I. 5(' llil producido a) ex-

pensas de 11E1 des(e'u»0 CD l a Ana l . 1 este IC1Jónleno. por otra  
i)alrte. ahale dile.. lan)1'1)le t'(i sil •: l'.st),I(b )  l':,cooóml(O I t )5Ó » el  

Ronco ('onda(. que dile textualmente gte.: el aull n 'nlo en el 

las 

con-- 

ls ciudades. se Ira 
!DADO (Ir 1'ik rt(e, r• s  p1'( illlmerltl` lh•. \^atl ((110, e»l 	í 	ciudades,  
conseguido. en }bate « a costa del «insumo en las zonas rurales  

(núcleos de población de menos de 20.000 habitantes) » (x).  

Si, pues, aún hemos de reducir las estimaciones para 1957 por  

debajo (ie  los  16 kilos por  hal)1$al"II' i, donde  i  
dónde está"  la  creen( iat'I

{
1 111g s , rllt l lil) 4- 14 ,  habito. 

 inferiores al "r, s•• e  dos 4 1...,.-, 
(piedad() absorbidas poi  ,'; amo, oto del  tulisllt. 
(le pequeños set lor(•s j)ri\ ile21,1clk)!: ett  I ' I`li:ií ,l l, 

debe a  que  la poblil( i(in lli 	lrrtdu  n 
turistas y  (y) .  M 'r() 11,)  DO, (la  
10D Oscilaciones de  ese  Ii t ::, ,  ,'il „n;` \ 

{
u110 s, 

no liemos trepado 1111111,1 rfl:r \a 11,1'alil 1.1s /(ll  
europeo (de 40 a  80 kilos  la) mal ,1 r  palll  

si(tlliera hasta  1a. utüs »miles)  ,  

;jll(•t'1'aL   

No  nu
t
s E'xlrallia111.. pon otra

ne.s del  vlirlislY1) ('ll I)) 14)(4)41t '  

relativo id i11.Í1('ilr Slis 11.1105 t ).1l.i  
por el 13a u u'o (le Bill>,lk). 1:i Alit)  

allí (1o1)de el Banco (lire P. III  
liar un inlorn,e publi(auln )  de 
Irift' till (115(111  S O purl( d11,1,  'Loto)  

l'.It t'I eOtiSlO)10 (le aLllr^ii 	,^7t • .. le('In 	.I ■ ):• , • , si^^.rr: , ^lliln'; 4•11  
¡ugar tan  desairarlo,  (t'(t' ... 	1i 	1 ! ¡ 	 ^: 	!'^t j;. ,F'al 	i e 	1.1 	Jli' j

i
l'i,hll pd 	tlr.  

l!llaastC(•5. i..I ( 11 ,1(110 V l ll I ^ r11I11 a l ) ";!le 	llllt'::tl' , 1 O1; i11 .s (l1' 1o1 i1110) ,  
1031 1055 nos coloca e, ■  

	

,'¡ 1111 , P1k 	11 	Ile lu. p:e;s, • ,. ,le Ilur ha y 
datos, siendo nuestro cousnnri) la.  mitad del  (le ) )a)lileR>ilÍ \ entre 

 110 sexto y un stAptin,n del  (1t' Ir) ,.>lalcrra, 1' . 1 ( il ;d¡:, I X ,  Flor  sr„ 
parte, nos r'xi)tica e orno  la nle(li,: d('  consumo  1.4O ll,d , itau)le  
10(1(5 el período 1941-1955 1•s 41 . 02 kilos. suco li'.>(s (lr la)  mitad 
de la  media  del  periodo 1031•1034 (Ri'pliltlicaaï. (01e' Ill(' (le 11.60  
kilos por  habitante. Si  lnlrt,rno. ., l. ■ medid, del  t)•'( tolle) pitra'ii;l  
1941 -1948, nos asonalirsu•t'min5 .11 v. 1  que  „uenie i,)eI•,amo= lo-
4  kilos por habitante.  

Pero  el  Ministro es  c,ar'it,(tivc, y quiere r' n.(l,mo,. (('.01.11.:5)
últimamente ha  habido rrt','ttlll,al'tF

y
ade)i (l .lh,(, .'( 1•t tientos  )' s('  

han producido peque I10. ,li'•Ip,aralo1(l'nic)s asi'r,)s pi), I)rel:luci(ín,  
el Ministro  se ha alarmlíktle) 1 .  )•n le)110 tl(• t(•t)ï'OS ±;,'. :;.• l. ü.t dil•Igt(Igr  
asl ill pueblo  . <( 	 ' b 	;^hn1•.e , bo n railam(n lle. tengo ,p!•- decir que  
desde el punto de vista ;1(• lo„ ; o< , alrrnialore.s, n,) ,1e ., nntaldu  COI,  
igual asistencia , par Pj(•rllt)lU 	-shalt 	ir5te(I(•: 	;e4•:({)a,l'aa)1110  i•k 
azúcar con r 

	

gave  riesgo  ell' ,.liabeli,;n)o • 	I ( ' . 	'^ 	. ^• 	 • (s• Ï . ^ i (tre ;ruls r'on ru)  
consumo  medio entre I)  y 	kilos por baj)ilaanl,  
riesgo   de (;liabetisn n), ¿ r)Ile Ie ct: l))rir:a  a  ``sair.. , 

landa  con 45, a i)irlatnl,arca t on 11^ ,  a blt,)ial,•re.I  

•1110 corre  

al 1 lo  

`' 	50. O a) 
Australia con 54 Es (llliCil irltal t itl,(r10, 1 11•1'0 nV i LIK filie' asU.&-
tarse. Sólo se trata de bromas macabras (.le Don A , berto Ullas-
tres con el hambre rabiosa de un pueblo desnutrido,  
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NOTAS BIBLIOGRAFICAS 
J)L\Rl J 	 )• 	 ri."1.AS 

r;\ 1 R F\)..I. \I 1. 	1 

1 ((.1/rl Pdit, 

.t(:11,ilti. (11), pp. 37-38. donde se establece un pie-. 
(..(osit).:(,•to nrinitoo 	2.204 pesetas 	 (26.448 1)esetris inundes.) 

Ia 
 

( j 	de 1111 ITflht 	iiiiU. 	CILIS 	 11111 

2.041 s,;) ■ •( . 1;, 	cob(..?.((. 	Ii. ()In) lado, (6), p. 213 donde 
t. tibtt'ci 	ii, 	t. e•alliatio tic 	 direciLts, ipie el 53,47  
cisaiariatiw. 	 iicnen 	• 	inierio i a 27.500 pest.(i.,0: 

,.(;11(,):( .. ,: 	(). 	...;1'..1(.'1(. ( , ((,), p. 2.1(:. 	 lija el salario medi a  no.,  
;J'Imites. 

13-14 y Cuadro 12. 

(i) - (10), p. 65. 

- (21), p. 443. 

(k) - (16), pp. 4-5. 

(1) - (19), p. 58. 

(m) - (10), pp. 64-65. 

(11) - (10) ,pp. 85 y 225. 

(o) - (7), p. 52. 

(p) - (16), p. 49. 

(q) - (1 4 ), P. 31 . 

- (10), p. 65. 

(s) - (7), p. 43. 

(1) - (10), p. 

(u) - (12), p. 25. 

(y) - (12), p. 25. 

(w) - (10), pp. 2i2 y 274. 

(x) - (7), p. 51 - 

(y) - (12), p. 24, 

VEASE LA BIBLIOGRAFIA, en la pagina 30 de este trabajo. 

22. 

16. 
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1 11(11(1. 	 • 	• 
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1,1,10, 1  

ill 	I, 

in. it 

II 

pial iii 

11..10(1(p. 	11111 

11,10:ti  
hi 

Alein.11 	 c 1. 11,1 

A ( P,Irid 	, 

1 .7 1',111( 

E . 1'fil)(61‘ 

(..111);( 	. • 

i " 
Cile( 111•••.1()Vii)11(1,) 

E s' 11 .1011 

R110111(i,1 

1) 01011 ) (1 

1,1 

C.11i161' 
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f? 

orden P 

Nuevo /Adalid,' 

Reino 	( Jimio 

Argetilina 
I )inainan 
Callado 

I t'flgit.(II  fi 	i1iL  

0. I 'M'ancha 

10. Suiza 

11. Francia 

I 2. Paises Bitios 

13 ,  Cubo 

1.1. 	N. .ortufga . . 
15. Unión StulaIr. 

10, Turquía .. 
17. Uruguay 

18. Grecia 
10. Egipto . 
90. Italia 

21. Suet 

22. Chipre 
Yttgoeslavia 

EN LOS 1\J-± 1 )1 	I 	j 	 ;; N:  

FUENTES : (20) ; ) 4), p. 18 ; ( 1 0), P. 64. 

Eran( 

Infamia. 

Estados I »idos 

N(1111('Q,1 

1)inamar( 

S' UU . (  

'Turquía . 

11. Reino 

1 9 . Auslr 

11. 	l'aí.ses R(1¡() , 	. 

14. Italia 

15. (re( Id 

CUADRO 11 

RH .ACION ENTRE EL CONSUMO) DIARR) )1-: (A1,( 

RJAS POR HABITANTE (EXPI TEsTo EN H . Al )R0 11 

Y LAS NECESIDADES NIFDIAS FIJADAS 
poR I A F A o l 'ARA c A DA p A is 

ExCedente o 

Necesida- déficit (dife- 	Porcentaje que 

des-  diarias: renci:., 	entre 	representa el 

consumo y 	 excedent ,  
cato). .e 	necesidades) 	e defic;). 

	

2.670 	760  

	

2.050 	580 	 21» % 

	

2.o20 	570 	- I-  21,7 % 
'+ 21,2 % 

	

2.000 	310 

	

2.750 	550 m  -1 20,0 % 

	

2.710 	480 	X 	--f 17,7 % 

	

2.640 	460 	 17,4 % 

	

2.620 	560 ± 15,7 %in 

	

2.850 390 	 15.7 % 
1 

	

'.280 	
7).6 % 570 

9 .53 
2.720 

11,0 % 0 
	• .280 	-I -  11,0 % 2.650 

2.400 	270 	

▪ 	

--I- 11,0 % 
5114i  ▪ 10,9 % 

9 .100 -f -  10,0 % 

- 4 -  0,1 % 
% 

2.4.10 	'250 

2.570 
2300 	 1 -  8,4 % 

2.390 	--l--  170 	L 7,0 % 

	

120 	

0,0 % 
% 

155 2.440 
2.840 
2.510 	± 80 	 1.2 % 
2.050 	+ 80 	 3.0 % 

24. ESPAÑA 
1952 • 1953 .. 	2.540 

25. Brasil .. 	2.450 

Pakistan 	 2.300 

Chile .. 	2.040 
28. Colombia 	 2.550 

90. Japón .. 	 2.550 

so. ESPAÑA 1954 	2.540 

51. Ceylán 	 2.270 

32. India . 	 2.230 	- 400 

FUENTES : Las del CUADRO I y (19), p. 67. 

0,2 % 
5.7 % 

120 	 5.2% 

- 150 - 5.7 % 

- 150 o 5.9 % 
- 170 e• 	7,3% 

- 210 mi 	8,2 % 

- 330 40 	14,6 
- 17,8 % 

C(ASI 	) 	[Al  DE PRO I 



ADli() 	 \ I / 4. ■ ) 

VS; 

CONSUMO DIARIO DE GRASAS POL 

.FN LOS P 11S1 Dj 

CONSUMO DIARIO DE PR()TFINAS DL ()RI( ;EN 

ANIMAL P( )l I IARIT \ 	EN LOS PAISFS 

ESPAÑA 
11 ) 12 A 1 01 1  

Años 
Anus 

N° de 
orden País  

N° de 
'AÍS 

Grams 
grass 	ccr.s...,• 
nudos, 	err 

habitanz. 
y dia 

Gramos de 
proteinas. 

animales  con. 
suimdas por 

habitante 
y  (Ill 

DinaMarca 

Si  

Irlanda 

Francia 

Reino  I Ind, 

Bélgical.uxemburgo 

10. Alemania Oc( itleni 

11. Paises Bdios 

Austria 

13. 	Italia .. 

I 1, 	Gtecia . 

15. Portugal 

16. t.:sp 

51 

50 

40 

FUENTES : Las dal CUADRO FUENTES : Las del CUADRO 

ESI'd(1(v!, 	11i(loq 

Canada 

R';» 	r nitto . 

Nora(ga 

Sue( 

1laiscs li,tios 

9. Alcamo a ()cc-0cl) 

10. Suiza 

11. B6Igi( 	\ endmovo • 

12. Austria 

13. rand, 

11. Pori u.,)I 

11. GI,:ra. 
16.  Esi  

17.. 	Italia 

1057 -1 013 

3 1011 

4053 

70 

6) 

173 

117 

i 1 

115 

112 



( 'okrribia . . 
Chile .. 
Rhodesia 
Chita,  

, 
). Ligo, !..lovia 
It t I it 

ru 
l'olor 

ni( Id 

Ttirtiticit 

(;reeiit . 

FUENTES : 18) 	(21), 
43 ; (12), p. 24. 

( )NI 	NHAL Mr.1)1( 

'l'ANTE. EN I :SPAN. \ 	I 

O REGIONES, EN )j'.-; I P.,. 

(REP1 !MICA 

San Sebastián . 
Madrid 	.. 
Baytelona 
F:SPA 
ESPAÑA 

1035 	República 
1933 	República 

Repn1, 7,1f 
1933 	Rep1,1,!, 
1953 	ReHthH, 
1 1.1 5 1 	Repúb 
1957, 	Repúbl,, 

8. ESPAÑA 
9. Zond urbana. 

10. Zona 	urbana. 
i.  Fsp,\ÑA 

12. Zona 	urbana. 
13. ESP AÑ A 
14. ESPAÑA 
15. :ESPAÑA 
16. ./ on ,) rmal 
17. Iona rural 
18. 

	

..on 	rural 

Régimen actual 
mra di itai 

1.7,..g.inwncit Inal 
Regimcncit lita! 

I' •'íc 	o a, tu.-11 
ai 11. 

itt Ii 

Regim, ii at I 

Ro701

III 

111.''ll 

,111'11) ,  

	

17.7 	(c.) 

17,6 (J) 

	

17,1 	fl) 

(d) 
 (é) 

4.:2o ‘e) 
,(e) 
(d) 
(d) 

2 (d) 

1054 

105'3 
1055 

1052 
1054 
1035 
101 -, 

1054 
1015 

FUENTES : (a) - (41, p. 

(b) - (3), 

(e) - (12), p. 24. 

(d) - (7), p. 52. 

(e) - (10), p. 271. 

61,7 
50,6 (a) 
51,0 (a) 
31,8 (a) 
20.74 (13) 
28,4 (a) 

— 22 — 

Ct JADRO VI 

CONSUMO ANUAL MEDIO DE CARNE. POR HABITANTE. Ell LOS PRINCIPALES 
PAISES (nsa NETO. INCLUIDOS LOS DESPOJOS. EXCLUIDAS LAS GRASAS  Y TOCMO> 

Kilogramos 
de carne  con- 

Aios 	 sumidos 	por  
hatartnnte 

y ano 

N. di 
,fe•tteri 	Pei. 

16. 
17. 

18. 

20. 

eteN a /vio inf., 

:fitf.IttO 	. 	. 

.stacto..: I . ni(1,,, 

I rara ia 
Rcino I  nido . 

)irkainial 

Ii 
..oxtinhurtio • 

Succia 
Suiza 
Alemania Occidental 
Austria .. 
Paises }ajos 
Unión Sudafricana .. 
Noruega .. 
Finlandia . 
('alta 
( liecoeslovaquia 

	

1055 1056 	 110 

	

1051 1055 	 108 

	

1055-1056 	 105 

	

1954-1055 	 01) 

	

1055-1050 	 02 

•4 
78 
67 
02 

	

1050•-1951 	 62 

	

1055 1056 	 56 
52 

	

» 	 51 
49 

» » 	 47 

» » 	 47 

» » 	 40 

» » 	 37 
37 

» » 	 35 
1948-1049 

» » 	 34 

	

1050•1031 	 33 

	

1 1 )51  1953 	 32 

	

1055-1954 	 29 

	

1055.1956 	 28 

	

[012 1053 	 27 

	

1955 1014 	 21 

	

1055.1956 	 20 
1052 	 20 

	

10.18-1049 	 19 

	

1051-10.55 	 18 

	

1051-1952 	 18 

	

1051 1054 	 18 

	

(05 5 1036 	 18 
17 

	

1051-1955 	 14 

; (19), p. 68 ; (10), p. 62 ; (7), 



K i!ogramos 
de azi:icar con- 

ha btuw 
y • 

Años 

!., 

[AK, 

I. 

1 it•i“ralia 
Austria 

s if 

Argyntina 

it 	..(1XCI!liMft 

ChI 

jo -fl) HI 
101,1 
m5(} 1051 

-; 056 

1011-1052 
1955-1 0 56 

10.1:S 1010 

i 051 1950 

05'1  

105 , 1 1055 
1055..1050 
1014-1051 

1015..1956 

1053 
1018 10.10 
051 107)1 

1 0 51. 1056 

5 I 

?N 

2 1 

1914-1955 
0;55-050 

:951-1931 
1955-1956 

38. 	]uIqIIí.t  

1 

10 
10 
15 
15 
14 
14 
12 

39. 1Z1.0,1, 	(1,1 
11). 	( ;0.( 

FUENTiS : (1)0 , 

(I  

CONS1 Ai° AN( `,\I  \Ií  1 
. TAN11.. \ 1 SI) ,VÑ 	\ 

I ,. • logra  
iztíco c 

sumidos 

habitu  au'  

loniir 

lUn h 	4,16 (a) 

3,44 (a) 

5,00 (1) 
4,()7 (a) 

(a) 
.a 	 3 ( a ) 

1 1") 
7,76 ( ' • 

":".• `12 I 
lu 	 C. )5 

11t•I 	1,19 	o 
v.h 

1926 
10)7 
1028 
19`)0 
1010 

1031 
iO3') 

 1033 

1041 
1942 
1013 
1011 
1915 
1010 
I 4 +17 

1018 

1010 
1050 
1051 

1952 
orr) 

1(151 
1057i 

Ani) 

MEDIA 1 WI 
1026-50 .. 

MEDIA I )Ni 
1051-7, 

NIEDIA I )1 PI:RIOD( ) 
1041-55 .. 

¡ 	.1Z101 )( ) 

1 ,,1 .1( \ 

JAI 

1.58 

1,00 

6,02 

FUENTES : ( a) - (5), p. 76. 
(1)) - (4), p. 726. 

) 	 ,.\\( 	 )1(  ) DE Ay , , LAR 	), R  

r 	E 	\ I ( 	PRE \( - 11 ) A1 



No de 
crden Pais 

Nartfe;2 

Suiza 

Suecia .. 

Finlandia 

Nueva Zelanda 

C .TanadA 

Estados Unidos 

Países Bajos 

0. Dinamarca 

10 Austria .. 

11. Reino I Jniclo . 

12. Irlanda .. 

15. huguay 

14. Bi'lgica Luxembliro 

IS 	 Acisiralia 

16. Argentina .. 

17. Francia 

18. Alemania Occidental 

10. Venezuela 

20. 	'Italia 	. 

9 	iii2oeSlavia 

22. Chile 

23. C.u ■ 
24. Grecia .. 

25. ESPAÑA 

1052-1935 	 518 

» 	» 	 315 

1055-1954 	 302 

» 	» 	 280 

	

1052 	 255 

1952-1955 	 245 

1055-1054 	 235 

» 	» 	 219 

1052-195) 	 211 

1953-1954 	 210 

105 

	

I 052 	 I 01 

	

1954 	 I 86 

1052-1053 	 I 78 

	

1031 	 105 

1913-1054 	 160 

1052 1953 	 155 

	

1051 	 I 15 

1011-1054 	 106 

1053-1954 	 106 

	

1952 	 I 00 

1948-1040 	 00 

1051-1954 	 86 

1051-1054 	 86 

Kilogramos 
de leche con- 
sumidos por 

habitante 
y año 

Años 

I  \ IL  

	

C • ; 	1,137! 

vos por :q..Vb• 

	

tante, 	en •rn.¡.. 

logran ,); 

- 2o - 

CUADRO X 

CONSUMO MEDIO ANUAL DE LECHE POR HABI- 

TANTE. EN LOS PRINCIPALES PAISES 

FUENTES (19), p. 69 ; (10), pp.  62 	 278 ; (7), pp. 43 y 44.  

CO N S1 	) ILI)1() 	 111 I \ 

I. \Ni]. 	ix)s 	 I 

N°  de 
orden Pa 

Esiado. I.  nidos  
C.anada 
Irlanda 	„ 
I I !'“ Luxemlaurr2o 

Rvino  1  nido .. 
NIWN'il /Alinda 
Fi ant.  ii  

10. 	íkI('luallia  
II. 	Ausiralia 
12.  Suiza . 
15. 	AINITi.1 

14. halla . 
15. Paises Bajos .. 
16. Dinamarca 
17. 1N. 
18. Fini,Inifia 
19. Argenlina 
10. 	' flignity 

9 1 , 	Islandia .. 	, 
22. Chef ne.dov ignia 
23. ESPAÑA 

ESPAÑA .. 
25. (re( ia 

26. Polonia 

27. Fl d»  

28. Chile 

21 
16 
10 

15 

FUENTES : (18) ; (21), p. 442 ; (10), pp. 273 y 274 ; (12), P. 



1 .Ct 1 	)1 1 CoNSI ')N10 DIARIO 1)I.1 	:.\1.( )I?lAS 

i'( ifZ 11 ,'\1,1 . 1 \\IV. 1 N 1.:S1 3 AÑA, EN I .()S ,VS( )S 

Lij \(LFRD() CON I.()S ('R:1 R1( 
LA F . , 

AÑO it)575 

011 	C 	 011: 

içilouranios 

. 	2limento 

neto 	constítni- 

dos 	par 	ha bi - 

tante y ano 

Calorías 	con- 

tenidas en 	un 
kilogramo 

de 	ese 	all- 
atento 

1 	rig,o 	. 100.41 3.640 

enten 	. 6.0,4 5.490 

Arroz .. 6.17 5.600 

1 entejas (I,Ti 5.460 

C ',arbanzos 3.580 

2.76 

 

Judías 	.. 3.410 

■ ï8.5O 820 

It 

 i iliniato 	y 

cite 

1.50 

t 0.57 

1.170 

8.840 

rutas 	frescas 41,19 500 

1 -  rutas oleaginosas 5.40 5.525 

f lottalizas Y....9.06 262 

1\11:“ - 78 5.870 

lw 	y toi ¡no 	. 16.90 5.547 

5.50 1.440 1  uevos 

ti  lic  600 

i ) (::•Cadel 589 

TOTAL DE CALORÍAS ANUALES 	850.067 

rociuctos 
II  

nejo 	con: 
dos 

t;At'ítí.,. 

• Calori.o, 

tenitios 

e 
rrícide 

do ,  
,t,111- cries 

lior 	tia Pitc.ril 
mo  

rigo 	. 

Centeno 	.. 9,41 

'Iln) 

A rroZ 	. 7,07 5 600 

Lentejas 

forbillT/0 ,; 

0,35 

3,40 

3.460 

3.580 2.17 

Judías . 5.410 10.0)0 

Patata 103,811 820 85.116 

Boniato y batida 5,65 1.170 4.271 

Aceite 	. 11 8.840 97.859 

Frutas 	fresi a .  20.157 

Frutas 5. 525 16.708 

iorlaliza 22.835 

Azúcar ).87O 55.166 

Carne 	I  oc i no 61.427 

fIikwos 5,91 1 	III 8.505 

l 91,21 tir10 54.728 

PeSCAO t 10.430 

10 1 	\I 	1)1 	( 	,\IORI 0 - 	•0\1 	..\1f )5.150 

1)1.A.RIAS 	1 ) 01 ,! 	i 	Alif 	 2.557 

Colorías 
sultantes 	de 
ese alimento 
por habitan- 

te y año 

565.165 

34.830 

22.212 

1.86$ 

13.711 

9.412 

80.770 

4.031 

91.671 

20.437 

19.586 

25.621 

10.109 

59.945 

7.723 

52.832 

11.644 

2.331 	 'FUENTES : (10) ; (21), p. 443. CALORIAS DIARIAS POR HABITANTE 
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